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Abstrak 

Ketahanan ekonomi merupakan salah satu komponen penguat ketahanan keluarga. Di Kota 

Padangsidimpuan, hampir semua perempuannya bekerja di iberbagai ibidang. iPerempuan iyang 

bekerja idi iKota iPadangsidimpuan di ipengaruhi oleh berbagai hal Mulai dari suami yang di PHK, 

dan perempuan yang imenjadi kepala keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

bagaimana peran perempuan idalam membangun ketahanan ekonomi keluarga di Kota 

Padangsidimpuan. iPenelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan mewawancarai ibu-ibu yang 

bekerja di Kota Padangsidimpuan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran perempuan dalam 

membangun ketahanan ekonomi keluarga tidak hanya berimbas pada keluarga kecil yang dibinanya 

saja namun berefek luas pada ketahanan ekonomi keluarga yang ada di Kota Padangsidimpuan. Peran 

perempuan tersebut adalah sebagai tulang punggung keluarga, sebagai mitra suami, sebagai agen 

perubahan dan ipemberdaya perempuan lainnya. Perempuan mampu terlibat dan berperan dalam 

ketahanan ekonomi keluarga dikarenakan adanya kesetaraan gender dalam keluarga. 

Kata Kunci : Ketahanan Ekonomi, Keluarga, Peran Perempuan, Kesetaraan Gender 

 

Abstract 

 
Economic iresilience iis ione icomponent iof istrengthening ifamily iresilience. iIn iPadangsidimpuan 

iCity, ialmost iall iof ithe iwomen iwork iin ivarious ifields. iWomen iwho iwork iin 

iPadangsidimpuan iCity iare iinfluenced iby ivarious ithings. iStarting ifrom ithe ihusband iwho iwas 

ilaid ioff, iand ithe iwoman iwho ibecame ithe ihead iof ithe ifamily. This istudy iaims ito idescribe 

ihow ithe irole iof iwomen iin ibuilding ifamily ieconomic iresilience iin iPadangsidimpuan iCity. 

iThis istudy iuses ia iqualitative imethod iby iinterviewing iwomen iwho iwork iin ithe icity iof 

iPadangsidimpua. iThe iresults iof ithis istudy iindicate ithat ithe irole iof iwomen iin ibuilding ifamily 

ieconomic iresilience idoes inot ionly iaffect ithe ismall ifamilies ithey ifoster, ibut ialso ihas ia ibroad 

ieffect ion ithe ieconomic iresilience iof ifamilies iin iPadangsidimpuan iCity. iThe iwoman's irole iis 

ias ithe ibackbone iof ithe ifamily, ias ihusband's ipartners, ias iagents iof ichange iand ias 

iempowerment iof iother iwomen. iWomen iare iable ito ibe iinvolved iand iplay ia irole iin ithe 

ieconomic iresilience iof ithe ifamily idue ito igender iequality iin ithe ifamily. 

Keywords : Economic Security, Family, Role of Women, Gender Equality 

 

 

 

PENDAHULUAN i 

Pembangunan nasional menggunakan 

pendekatan keluarga pada sekarang ini 

sangat di pilih dikarenakan keluarga 

merupakan tempat terbentuknya nilai 

dan norma. Kebijakan pembangunan 

inasional idiawali idari ibagaimana 

iketahanan ikeluarga. iTingkat 

ikesejahteraan ikeluarga itentu iakan 

imeningkatkan itingkat iketahanan 



Journal of Gender And Social Inclusion In Muslim Societies  

Vol. 2, No.2, Tahun 2021 
 

68 
 

ikeluarga. iKesejahteraan ikeluarga 

iadalah isalah isatu iaspek iketahanan 

ikeluarga idari isegi iekonomi. 

Pembangunan iketahanan ikeluarga iini 

idi ilakukan idi iberbagai idaerah itidak 

iterkecuali idi iKota iPadangsidimpuan. 

iDari iData iGender idan iAnak iDinas 

iPPPA iProvinsi iSumatera iUtara 

iTahun i2020. iJumlah iPenduduk 

iKota iPadangsidimpuan ilaki-laki 

iberjumlah i113,474 iorang idan 

iperempuan i113,669. iJumlah 

ikeseluruhan ipenduduk iKota 

iPadangsidimpuan iadalah i227,143. 

Tabel i1 iJumlah iPenduduk 

iMenurut iJenis iKelamin 

 i 
 
Nama Kota  Laki-La

ki 

Perempuan  Jlh 

Padangsidimp

uan 

113,474 113,669 227,

143 

Sumber i: iData iGender idan iAnak iDinas 

iPPPA iProvinsi iSumatera iUtara iTahun 

i2020 

Data idiatas imerupakan idata 

ipenduduk iKota iPadangsidimpuan 

iberdasarkan igender idan ijenis 

ipekerjaan iusia iangkatan ikerja. 

iDapat ikita ilihat ibahwa ijumlah 

ilaki-laki idan iperempuan iyang 

ibekerja ihampir isama. iHanya 

imemiliki iselisih isekitar i5.959 iorang. 

iArtinya ibahwa iperempuan imasih 

imemiliki iperanan iyang isangat 

ipenting idalam iketahanan iekonomi 

ikeluarga idi iKota iPadangsidimpuan. 

i 

Ketimpangan igender idalam 

ibidang iekonomi imemiliki ibanyak 

idimensi idiantara ilain imencakup 

iakses iterhadap isumber idaya 

iekonomi, iakses iterhadap ipasar 

itenaga ikerja, ikondisi ipasar itenaga 

ikerja, ikewirausahaan idan 

irekonsialisasi iantara imengurus 

ikeluarga idan ibekerja i(United 

iNation iEconomic iCommisions iFor 

iEurape, i2009). iAkses iterhadap 

isumber idaya iekonomi imerupakan 

iaspek ipenting idalam ianalisis 

iketimpangan igender idalam iekonomi. 

iAkses iterhadap isumber idaya 

imengukur ikepemilikan idan ikontrol 

iterhadap iasset-aset iyang imemainkan 

iperanan ipenting idalam imenentukan 

istatus iperempuan idan ilaki-laki 

isecara iekonomi, iakses iterhadap 

ipasar itenaga ikerja imerupakan isalah 

isatu iaspek ipenting idalam ianalisis 

iketimpangan igender idalam iekonomi. 

iIndikator iakses itenaga ikerja 

imerefleksikan isejauh imana 

imemberikan ipeluang ipekerjaan 

iyang isetara iantara iperempuan idan 

ilaki-laki itermasuk idalam iindikator 

iakses iterhadap ipasar itenaga ikerja 

iantara ilain itingkat ipartisipasi 

iangkatan ikerja, idengan imengukur 

ipeluang ilaki-laki idan iperempuan 

iuntuk imengakses ipasar itenaga ikerja 

iyang iada, iindikator ilain ipersentase 
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ipenduduk iyang ibekerja idan irasio 

ipenduduk ibekerja iterhadap itotal 

ipenduduk. iPemberdayaan 

iperempuan isangat ierat ikaitannya 

idengan ipembangunan iekonomi, 

idisatu isisi ipembangunan iekonomi 

idapat imemperbaiki ikondisi 

iperempuan idan imenurunkan 

iketimpangan iantara ilaki-laki idan 

iperempuan, idisisi ilain iketerlibatan 

iperempuan idalam iekonomi 

imerupakan isalah isatu ikunci idari 

ipertumbuhan iekonomi. iKetika ilebih 

ibanyak iperempuan idalam iangkatan 

ikerja iakan imengantar ipada 

ipenurunan ikesenjangan iantara 

ipartisipasi iperempuan idan ilaki-laki 

idalam iangkatan ikerja. iHal iini ipada 

igilirannya iakan idapat imendorong 

ipertumbuhan iekonomi iyang ilebih 

icepat. iMaka idari iitu iperempuan 

isangat iberpengaruh iterhadap 

iperekonomian isuatu idaerah. i 

Ketika iperempuan imembantu 

idalam ihal iketahanan iekonomi 

ikeluarga, ibukan iberarti ilaki-laki 

ijadi itidak iberperan iandil idalam 

iketahanan iekonomi itersebut. iDan 

ijuga ibukan iberarti ilaki-laki imenjadi 

ibermalas-malasan iataupun ienggan 

imencari isampingan ilain iuntuk 

imenambah ipendapatan idalam isuatu 

ikeluarga. iPerempuan ihanya 

iberperan isebagai ipembantu 

ikestabilan iekonomi ikeluarga. iPada 

iera isekarang iini, ibanyak ikebutuhan 

itersier iyang idijadikan isebagai 

ikebutuhan ipokok. iContohnya 

iHandphone iyang ipada isaat idahulu, 

imerupakan isuatu ibarang imewah, 

inamun isekarang iapalagi idalam 

ikondisi ipandemi iCovid-19 iini, 

iHandphone idan ikuota iinternet 

ibukan ilagi imenjadi ibarang imewah. 

iTapi imerupakan ikebutuhan ipokok. i 

Alangkah ibaiknya iapabila 

iperempuan idan ilaki ilaki isaling 

imembantu idan isaling ibahu 

imembahu idalam ihal 

imempertahankan iketahanan iekonomi 

ikeluarga. iKarena idengan ibegitu 

iakan itercipta iekonomi ikeluarga 

iyang istabil. iApabila iekonomi 

ikeluarga istabil imaka iakan 

imeningkatkan ikesejahteraan 

ikeluarga, daniuntuk ijangka ipanjang 

iakan imeningkat ikan iperekonomian 

idaerah, idan ilambat ilaun iakan 

imeningkatkan iperekonomian isuatu 

inegara. I 

 

TINJAUAN iPUSTAKA i 

Ketahanan iKeluarga i 

Ketahanan ikeluarga i(family 

istrength iatau ifamily iresilience) 

iialah ikeluarga iyang imemiliki 

ikondisi iberkecukupan idan 

iberkesinambungan idalam 
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imendapatkan iakses iterhadap 

ipendapatan idan isumber idaya iagar 

idapat imemenuhi ikebutuhan 

idasarnya. iKebutuhan itersebut iantara 

ilain ipangan, iair ibersih, ipelayanan 

ikesehatan, ikesempatan ipendidikan, 

iperumahan, iwaktu iuntuk iterlibat 

iaktif idalam ikegiatan imasyarakat 

idan iintegrasi isosial 

i(Frankenberger& iMcCaston,1998). 

Definisi ilain imenyatakan ibahwa 

iketahanan ikeluarga imeliputi 

ikeuletan, iketangguhan idan 

ikemampuan ifisik, materiil, idan 

imental iyang idimiliki ioleh ikeluarga 

iagar idapat imengahadapi idinamika 

ikondisi idinamika ikeluarga idan 

ihidup isecara imandirii(Peraturan 

iPemerintah iRepublik iIndonesia, 

1994). iPandangan ilain imenyebutkan 

ibahwa iketahanan ikeluarga 

imencakup iupaya ikeluarga idalam 

imencapai ikesejahteraan idengan 

imenggunakan isumber idaya iyang 

idimilikinya idan idalam imengatasi 

imasalah iyang idihadapinya i(Sunarti, 

i2001). iDi isisi ilain, iWalsh 

iberpendapat ibahwa iketahanan 

ikeluarga imeliputi icara ikeluarga 

iuntuk iberadaptasi idan ibertahan idi 

itengah iberbagai ikondisi iyang 

ibergerak isecara idinamis iserta 

imempunyai isikap ipositif idalam 

imenghadapi itantangan ikehidupan 

ikeluarga i(Walsh, i1996). iDari 

ibeberapa idefinisi idi iatas idapat 

idiketahui ibahwa iketahanan ikeluarga 

imenjadi itolak iukur iseberapa ikuat 

ikeluarga imampu imenangkal 

idampak inegatif idari iadanya 

idinamika iinteraksi iantara idinamika 

iinternal imaupun ieksternal. 

iPengukuran iketahanan ikeluarga 

idapat imenggambarkan iketangguhan 

ikeluarga idalam imenangkal idampak 

inegatif itersebut. iDalam 

iundang-undang inomor i52 itahun 

i2009 itentang iperkembangan 

ikependudukan idan ipembangunan 

ikeluarga iyaitu ipada ipasal i1 iayat 

i11 imengungkapkan ibahwa 

ikesejahteraan idan iketahanan 

ikeluarga idigambarkan isebagai 

ikeluarga iyang imemiliki ikepiawaian 

idan ikekuatan iserta imemiliki 

ikapasitas ifisik imateril iguna ihidup 

imandiri idan imengembangkan idiri 

iserta idapat imeningkatkan 

ikesejahteraan idan ikebahagiaan ilahir 

idan ibatin iagar ikeluarganya idapat 

ihidup iharmonis i(Undang-undang 

iRepublik iIndonesia iNomor i52 

iTahun i2009, i2009). iDengan 

idemikian, iketahanan ikeluarga idapat 

idicapai ioleh isuatu ikeluarga ijika 

imemenuhi ibeberapa iaspek, 

idiantaranya iadalah i: i(1) iketahanan 

ifisik iadalah itercukupinya ikebutuhan 



Journal of Gender And Social Inclusion In Muslim Societies  

Vol. 2, No.2, Tahun 2021 
 

71 
 

ipangan, isandang idan ipapan iserta 

ipendidikan idan ikesehatan i; i(2) 

iKetahanan isosial iadalah ibagaimana 

inilai ikeagamaan idi iterapkan idan 

iinteraksi iterutama idalam ihal 

ikomunikasi iantar ikeluarga; i(3) 

iketahanan ipsikologis iadalah 

ibagaimana icara isuatu ikeluarga 

iuntuk imampu imenyelesaikan 

imasalah inon ifisik, imisalnya 

imengendalikan imarah, iemosi idan 

ikepedulian iantar ianggota ikeluarga. 

iKesehatan ipsikologis idisini 

imengarah ikepada ikesehatan imental 

ianggota ikeluarga. Artinya apabila 

kesehatan imental ikeluarga itersebut 

ibaik, imaka iketahanan ipsikologis 

inya ijuga ibaik. i i 

 

Ketahanan iEkonomi iKeluarga i 

Ketahanan idan ikesejahteraan 

ikeluarga iharus iberjalan 

iberdampingan. iApabila ikeluarga 

isejahtera imaka iakan iberpotensi 

ibesar ipada ipeningkatan iketahanan 

ikeluarga. iKesejahteraan ikeluarga 

idapat idiukur imelalui iketahanan 

iekonomi ikeluarga iyakni ipemenuhan 

ikebutuhan ifisik i(sandang, ipangan, 

iperumahan, ipendidikan idan 

ikesehatan). iDimensi iketahanan 

iekonomi idijabarkan imelalui iempat 

ivariable; idan itujuh iindikator, 

idiantaranya iadalah isebagai iberikut: 

i(1) ikepemilikan irumah isebagai 

itempat itinggal ikeluarga; i(2) ijumlah 

ipendapatan ikeluarga isebagai itolak 

iukur ikecukupan ipemenuhan 

ikebutuhan ikeluarga; i(3) ipembiayaan 

ipendidikan ianak iguna imengukur 

ikemampuan ikeluarga idalam 

imembiayai ipendidikan ianak idan 

imerngukur keberlangsungan 

ipendidikan ianak; i(4) itabungan iatau 

iuang isimpanan ikeluarga isebagai 

ijaminan ikeuangan ikeluarga idan 

ijaminan ikesehatan ikeluarga i(Sitepu, 

i2016).  

Ketahanan iekonomi ikeluarga 

itentunya iakan imempengaruhi 

iketahanan ipsikologis idan iketahanan 

isosial. Ketahanan ipsikologis idapat 

iterpenuhi ijika iketahanan iekonomi 

iatau ifisik iterpenuhi, irasa inyaman 

idan itidak ikhawatir iakan imasa 

idepan imerupakan ipemenuhan 

ikebutuhan inon ifisik iatau ipsikologis 

isehingga ibisa imembangun iemosi 

iyang ipositif. iKetahanan isosial ijuga 

iberiringan idengan iketahanan isosial 

idimana itingkat iintegritas ikepada 

ikeluarga iakan imakin ibertumbuh 

ijika ikebutuhan iekonomi iterpenuhi 

 

A. Pemberdayaan iPerempuan 

Istilah ipemberdayaan isaat iini 

isering iterdengar imuncul idalam 

iberbagai iprogram ipengentasan 
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ikemiskinan imaupun ipeningkatan 

ikesejahteraan imasyarakat. Pada 

iumumnya,pemberdayaan iadalah icara 

iyang idigunakan iagar idapat 

imembuat iseseorang iatau ikelompok 

imenjadi iberdaya. 

Pandangan ilain imenyebutkan 

ibahwa iuntuk imemberdayakan 

iseseorang iatau ikelompok iyakni 

idengan icara imelakukan ipenguatan 

(empowerment). Pada iintinya 

ipemberdayaan iadalah ipemanusiaan 

iatau imemanusiakan imanusia idalam 

iarti imenjadikan imanusia isebagai 

isubjek idengan icara imendorong 

iorang iuntuk imenampilkan idan 

imerasakan ihak-hak iasasinya. 

Dengan icara iini iseseorang iakan 

imengakui, imenyadari idan imemiliki 

ikekuatan iagar idapat imenegaskan 

iposisinya idi idalam itatanan 

ikehidupan idengan icara imenjalankan 

ihak idan ikewajibanya. 

Pemberdayaan itidak imenjadikan 

imanusia isebagai iobjek iagar imampu 

imenyuarakan idan imemperjuangkan 

iketidakseimbangan ihak idan 

ikewajiban.iPemberdayaan imenggali 

ipotensi idiri, iberusaha isendiri iagar 

iorang iyang idiberdayakan idapat 

imeraih ikeberdayaannya. 

iPemberdayaan idapat ijuga idiartikan 

isebagai iupaya iuntuk imembangun 

iaktualisasi ikemanusiaan iyang iadil 

idan iberadab dalam iberbagai 

ikehidupan, ibaik idari ipolitik, ihukum, 

ipendidikan idan ilainnya idengan 

imemulainya idari ihal iyang ipaling 

imendasar iyakni idimulai idari 

ieksistensi ipribadi, ikeluarga, 

imasyarakat, ibangsa, ipemerintahan, 

inegara, idan itata idunia i(Ruslan, 

i2010). 

 Pemberdayaan ijuga idilakukan 

iuntuk ipara iperempuan. Tujuannya 

iadalah iuntuk imembuat ipara 

iperempuan imenjadi iberdaya. Selama 

iini iperempuan imengalami 

idiskriminasi, imarginalisasi, 

imemperoleh istereotype inegative, 

isubrodinasi idan imenjadi ikorban 

iberbagai itindakan ikekerasan ilainnya. 

iUntuk imengatasinya iperempuan 

iharus idilibatkan idalam iproses 

ipemberdayaan iagar iperempuan 

imampu imemahami ihak idan 

ikewajibannya isebagai imanusia. 

Namun ipada iperjalannya, iprogram 

ipemberdayaan iperempuan ilebih 

iidentik ipada iprogram iatau ikegiatan 

iyang ibertujuan iuntuk imeningkatkan 

ikesejahteraan iperempuan (women 

iwelfare). Untuk imencapainya 

itidaklah imudah, ibanyak iideologi 

iyang isudah imengakar ipada 

ikehidupan isosial ibudaya imasyarakat, 

iutamanya iadalah iideologi ipatriarkhi 

iyang imenempatkan iperempuan 
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isebagai ikelas ikedua. iUntuk 

idibutuhkan isinergi idari ibeberapa 

iaspek iseperti ikualitas isumber idaya 

imanusia, iakses, ikesetaraan idalam 

ikekuasaan, ipartisipasi, ikonsientisasi, 

idan ikesejahteraan. iTidak idapat 

idipungkiri iselama iini iperempuan 

iidentik idengan iranah idomestik 

isehingga ikegiatan ipublik iseperti 

iekonomi idan ipeningkatan 

ikesejahteraan iperempuan imasih 

irendah. Melalui ipemberdayaan iini 

idiharapkan iperempuan imenjadi 

iberdaya idi iranah iekonomi iterlebih 

idahulu. Pintu imasuk ipemberdayaan 

imelalui iaspek iekonomi idiharapkan 

idapat imengantarkan iperempuan 

iuntuk imampu imemperoleh iakses 

iterhadap isumber idaya ilainnya, idan 

imampu iberpartisipasi idalam 

imasyarakat (Herliawati, i2009). 

 

METODE iPENELITIAN i 

Penelitian iini imenggunakan 

ipendekatan idan ijenis ipenelitian 

ideskriptif ikualitatif, ikarena idalam 

ipenelitian iini ibertujuan iuntuk 

imendeskripsikan iperan iperempuan 

idalam imembangun idan 

imeningkatkan iketahanan iekonomi 

ikeluarga. Penelitian iini idilakukan idi 

iKota iPadang Sidempuan iProvinsi 

iSumatera iUtara. iTempat iini idipilih 

ikarena idi iKota Padangsidimpuan 

jumlah penduduk laki-laki idan 

perempuan iyang ibekerja ihampir 

isama ijumlah inya. iArtinya ibahwa 

idi iKota iPadangsidimpuan 

iperempuan iberperan ipenting idalam 

imemenuhi ikebutuhan ikeluaraga. 

iApabila isudah iberperan ipenting 

idalam imemenuhi ikebutuhan 

ikeluarga i, imaka ihal itersebut iakan 

iberpengaruh iterhadap iketahanan 

iekonomi idi isuatu idaerah. Peneliti 

iakan imelakukan iwawancara 

imendalam idengan i15 iorang 

iinforman idan imelakukan iobservasi 

iagar ipeneliti ibisa imelakukan 

itriangulasi idata. Untuk imendapatkan 

iinforman ipeneliti imenggunakan 

imetode isnowball. Data isekunder 

ipeneliti iperoleh idari iliteratur 

ireview imengenai ikondisi idi 

ikampung ikue idan iliterature iyang 

itemanya iberkenaan idengan 

ipenelitian iini. 

 

PEMBAHASAN i 

Peran Perempuan dalam Ketahanan 

Ekonomi Keluarga di Kota 

Padangsidimpuan.  

Peran iPerempuan idalam 

iKetahanan iEkonomi iKeluarga idi 

iKota iPadangsidimpuan iselama iini 

isangat ipenting. iHal iini idapat idi 

ilihat idari idata iyang itelah idi 

ilampirkan ipeneliti ipada ibab 



Journal of Gender And Social Inclusion In Muslim Societies  

Vol. 2, No.2, Tahun 2021 
 

74 
 

ipendahuluan. iArtinya ibahwa 

iperempuan imemang imemiliki 

iperanan iyang icukup ipenting idalam 

iketahanan iekonomi ikeluarga idi 

iKota iPadangsidimpuan. iPada isaat 

iini, ibanyak ipekerja iperempuan 

iyang idi ibutuhkan ioleh iperusahaan 

iuntuk idiangkat imenjadi ikaryawan. 

iBukan ihanya ipada iperusahaan, 

iuntuk iAsisten iRumah iTangga 

i(ART), iwiraswasta, ipedagang, 

ipetani idan ibahkan itukang iparkir 

ibanyak idi ilakukan ioleh iperempuan. 

iKarena ifaktor iekonomi 

imenyebabkan iperempuan iharus 

ibekerja idi iranah ipublik. iTetapi 

ipada iimplementasi idi ilapangan, 

ihak-hak ipara iperempuan idi ilanggar 

idan imengikuti iperaturan iyang idi 

itetapkan ioleh ipemerintah.  

Hadirnya iperempuan idalam 

iranah ipublik isangat imembantu 

iperekonomian ikeluarga. Menurut 

iIhromi, iperempuan imempunya 

ifungsi iutama iyang iberkenaan 

idengan ikedudukan idan iperannya 

isebagai iwanita iyaitu ifungsi 

isosialisasi, ireproduksi idan iproduksi 

i(Ihromi, i2000). Menurut ipendapat 

iRahma iSugiharti idalam i(Suyanto i& 

iHendrarso, i2006), ifungsi iyang 

iketiga iyakni ifungsi iproduksi ibagi 

iperempuan imerupakan isumber idaya 

iekonomi iyang itidak ikalah 

ipentingnya idibandingkan idengan 

ipria. iSelama iini iperempuan ihanya 

idianggap iberperan iutama idalam ihal 

ireproduksi iyaitu imeneruskan 

iketurunan. iPadahal iperempuan itidak 

ihanya isebagai isimbol iseksual 

idengan ihanya isekedar imenjalankan 

ifungsi ireproduksi idalam ikeluarga, 

inamun ilebih idari iitu iperempuan 

iterbukti imemberikan isumbangan 

iyang ibesar ibagi ikeberlangsungan 

iekonomi idan ikesejahteraan irumah 

itangga iserta imasyarakat, iterlebih 

imayoritas idari ijumlah ipenduduk 

isaat iini iadalah iberjenis ikelamin 

iperempuan.  

Maka idari iitu iperanan 

iperempuan isangat ipenting idalam 

iketahanan iekonomi ikeluarga. iDi 

iKota iPadangsidimpuan itidak isedikit 

ipekerjaan ilaki-laki iyang idilakukan 

ioleh iperempuan. Misalnya isaja 

itukang iparkir. iTukang iparkir iyang 

ibiasanya idi idominasi ioleh ikaum 

ilaki-laki ikini itelah idiambil ialih 

ioleh iperempuan. iDi iKota 

iPadangsidimpuan isudah iada idi 

itemukan iperempuan iyang iberprofesi 

isebagai itukang iparkir. Faktor 

iekonomi ibisa isaja imenjadi isalah 

ifaktor iseorang iperempuan ibekerja 

isebagai itukang iparkir.i 

Di iKota iPadangsidimpuan, 

ibanyak ijuga ikita itemukan 
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iperempuan iyang iberperan isebagai 

ipetani, imereka imencangkul idan 

imenggarap idi isawah. iTidak ihanya 

iitu idi iKota iPadang Sidempuan 

ibanyak ikita itemukan iperempuan 

iyang imemikul isalak idari ikebun 

idan idipikul idi ibahu. Kemudian 

isalak iyang idi ipikul itersebut idi 

iantar idari ikebun isampai ike itempat 

ipenjualan iatau igudang ipengumpulan 

ibuah isalak. iYang imana iberat i1 

ikarung isalak itersebut ibisa 

imencapai i10 ikg ibahkan ibisa ilebih. 

iSeperti iyang ikita iketahui iKota 

iPadangsidimpuan imerupakan iKota 

iSalak. Meskipun ikota 

iPadangsidimpuan iidentik idengan 

ibuah isalak, iwilayah iini ibukanlah 

idaerah ipenghasil ibuah ibersisik idan 

iberbiji itiga iitu. Salak iyang idiperjual 

ibelikan idi ikota iini iberasal idari 

iKecamatan iPadangsidimpuan iBarat 

i(yang isekarang iterbagi imenjadi 

ibebeberapa iwilayah iseperti iwilayah 

iKecamatan iangkola ibarat 

iKabupaten iTapsel, idan iKecamatan 

iHutaimbaru iKota iPadangsidimpuan, 

iPadangsidimpuan iTimur ipada imasa 

iKabupaten iTapsel imulai idari 

iKecamatan iTenggara iKota 

iPadangsidimpuan, iKecamatan 

iBatunadua idan iKecamatan iAngkola 

iJulu, iSias, idan iBatang iToru 

iTapanuli iSelatan. iBagi imasyarakat 

iProvinsi iSumatra iUtara idan ijuga 

isebagian iwarga iprovinsi 

itetangganya iseperti iSumatra iBarat 

idan iRiau, isalak iSidimpuan isudah 

itidak iasing ilagi idan iakrab idi 

itelinga idan ibibir. iBiarpun irasanya 

isedikit isepet idan ikurang imanis 

idibandingkan idengan isalak ipondoh 

imisalnya, ibuah isalak 

iPadangsidimpuan iini isangat idisukai. 

iBuktinya, isiapa ipun iyang idatang 

idan iatau imelintas idi iKota 

iPadangsidimpuan, ipasti 

imenyempatkan idiri iuntuk imembeli 

isalak iuntuk isekadar ioleh-oleh iatau 

ibuah itangan. iDi isetiap istasiun ibus 

iantarkota idi ikota iPadangsidimpuan 

iselalu iada ipenjual ibuah isalak. iDi 

ipusat ikotanya isendiri iberdiri isatu 

ipasar ibuah-buahan iyang idinamakan 

iwarga iPadangsidimpuan isebagai 

ipajak ibuah iyang ijuga imenjual 

ibuah isalak iyang itelah imenjadi iikon 

ikota iPadangsidimpuan. i 

Maka idari iitu itidak iasing 

iperempuan imenjadi ipetani isalak 

idan iperempuan ijuga iyang 

imengangkat isalak iber 

ikarung-karung idari iladang isalak ike 

itempat ipendistribusian iatau 

ipenjualan. iDan ijarak iantara ikebun 

isalak idengan itempat ipendistribusian 

itersebut icukup ijauh, isekitar i1 iKm 

isampai i2 iKm. iHal itersebut ibukan 
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ipekerjaan iyang imudah iuntuk 

idilakukan ioleh iseorang iperempuan. 

iBeban iyang iharus idi ipikul iserta 

ijarak iyang iharus idi itempuh idengan 

imedan iyang icukup isulit 

imengakibatkan ibanyak ikesulitan 

iyang idi ihadapi ioleh iperempuan 

iyang ibekerja isebagai ipemikul isalak 

itersebut. iUpah iyang idi idapatkan 

ijuga isangat imurah isekitar iRp 

i15.000 i/ ikarung iyang idiantar idari 

ikebun ike igudang itempat 

ipenyimpanan isalak. i 

Salah isatu ipenyebab iperempuan 

imelakukan ihal itersebut ibisa ijadi idi 

ikarenakan ikurang inya iketahanan 

iekonomi ikeluarga. iSehingga 

iperempan idi ituntut iuntuk imampu 

imelakukan ipekerjaan iyang 

idilakukan ioleh ilaki-laki. iMaka idari 

iitu iPerempuan isangat iberperan 

ipenting idalam iketahanan iekonomi 

ikeluarga idi iKota iPadangsidimpuan. 

i 

Perempuan Sebagai Tulang 

Punggung Keluarga 

Pada idasarnya ikeluarga idi 

iIndonesia imenganut ikebudayaan 

ipatriarki. iKebudayaan ipatriarki 

iyaitu imenempatkan idan 

imennganggap iperempuan iuntuk idi 

isektor idomestik isaja idan 

imenempatkan ilelaki isebagai ipencari 

inafkah iatau idi isektor ipublik. 

iSebagaimana iyang idinyatakan ioleh 

iMarla iMies ibahwa ibudaya 

ipatriarkhi iini imenempatkan ilaki-laki 

ipada iposisi isuperior idan iperempuan 

imenempati iposisi iinferior isehingga 

ilaki-laki idianggap ilebih itingi idan 

iperempuan imenjadi isecond sex. i 

Pandangan itersebut ikemudian 

iberefek idan imerambah ike idalam 

iberbagai idimensi iyang iada idalam 

imasyarakat i(Mies, i1986). iAda idua 

ibentuk ipatriarkhi imenurut iSylvia 

iWalby iyaitu ipatriarkhi idomestik 

i(private ipatriarchy) idan ipatriarkhi 

ipublik i(public ipatriarchy). 

iPatriarkhi domestic memandang 

bahwa pekerjaan rumah tangga sebagai 

bentuk streotipe yang melekat pada 

perempuan. Pekerjaan rumah tangga 

dianggap suatu hal yang iwajib 

idikerjakan ioleh iperempuan idan ihal 

iini itidak ibisa iditawar. 

Patriarkhi ipublik idapat idilihat 

ipada istruktur imasyarakat iyang 

iberkaitan idengan ienam ihal iyaitu i(1) 

irelasi ipatriarkhi irumah itangga; i(2) 

irelasi ipatriarkhi idalam ipekerjaan; 

i(3) irelasi ipatriarkhi idalam 

ikehidupan iberbangsa idan ibernegara; 

i(4) ikekerasan iyang idilakukan ioleh 

ilaki-laki; i(5) irelasi idalam 

iseksualitas; i(6) ipatriarkhi idalam 

iinstitusi-institusi ibudaya. 

iKeenamnya isaling iberkelindan idan 
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isemakin imengukuhkan idominasi 

ilaki-laki iterhadap iperempuan 

i(Walby, i1998). iSaat iini, iperempuan 

ibanyak iyang imengalami ibeban 

iganda iyakni imenjalankan isektor 

idomestik idan ipublik. i 

Perempuan imemang itelah 

idiakomodir idalam iranah ipublik 

inamun ijika iditelaah ilebih ilanjut 

imaka ikeberadaan iperempuan idi 

isektor ipublik isaat iini ihanya 

idianggap isebagai ipelengkap iatau 

isebagai ipekerja isambilan. iBudaya 

ipatriarkhi itelah imeletakkan 

iperempuan ihanya idi isektor 

idomestik isehingga imengakibatkan 

iperan iperempuan idalam idomestik 

isaja iyang ibanyak idiakui. iPadahal 

idalam ikondisi itertentu, iperempuan 

imenjadi itulang ipunggung ikeluarga 

ikarena ipara isuami itidak imampu 

imelaksanakan itugasnya isebagai 

ipencari inafkah. i 

Kondisi iyang idemikian imembuat 

ipara iperempuan iterpaksa iuntuk 

imengambil ilangkah iatau ipilihan 

iuntuk ibekerja. iMereka ibekerja 

imembanting itulang iuntuk 

imemenuhi ikebutuhan ikeluarga. 

iKeadaan iyang iseperti iini ijuga 

idialami ioleh iibu-ibu iyang iada idi 

iKota iPadangsidimpuan. 

Di iKota iPadangsidimpuan, iada 

ibeberapa iibu-ibu iyang imenjadi 

itulang ipunggung ikeluarga. iHal iini 

idi isebabkan ioleh ibeberapa ifaktor. 

iKondisi isuami iyang isakit, iditinggal 

isuami iatau icerai, iditinggal isuami 

imeninggal imerupakan ibeberapa 

ifaktor iyang imenyebabkan 

iperempuan imenjadi ipencari inafkah. 

iAda ijuga ibeberapa iperempuan iyang 

isuaminya idi iPHK idampak idari 

iCovid-19. iSehingga imenuntut isang 

iistri iharus imenjadi ipencari inafkah 

iutama. iDan ibeberapa iorang ianak 

ipertama iperempuan iyang idi 

iharuskan imencari inafkah iuntuk 

imemenuhi ikebutuhan iadik-adiknya 

iketika iorang itua inya isudah 

imeninggal. i 

Banyak ifaktor-faktor iyang 

imenyebabkan iperempuan imenjadi 

itulang ipunggung ikeluarga. iDan 

imewajibkan iperempuan itersebut 

iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

ikeluarganya. iMaka idari iitu 

iperempuan isangat iberperan ipenting 

idalam iketahanan iekonomi ikeluarga. 

iSeperti iyang idipaparkan ioleh iibu 

iSanti i“Saya iterpaksa iharus ibekerja 

iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

ikeluarga, ikarena isuami isaya idi 

iPHK iakibat iCovid i19 iini”. iHal 

itersebut imengakibatkan iseorang 

iperempuan imenjadi ipencari inafkah 

iutama idi idalam ikeluarga. iTidak 

iada imasalah ibaik iitu ilaki-laki 
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imaupun iperempuan iyang imencari 

inafkah ikeluarga idi idalam ikeluarga. 

iNamun isuami idan iistri iharus isaling 

ibahu imembahu idan isaling 

ibekerjasama iantara isatu idan iyang 

ilain iuntuk imewujudkan ikeluarga 

iyang isejahtera idan ikebutuhan 

iekonomi iyang iterpenuhi. i 

Perempuan iSebagai iMitra idan 

iPartner iSuami 

 Ketahanan iEkonomi ikeluarga 

idapat imenjadi itangguh iapabila 

iterjadi ikerjasama idiantara ipara 

ianggota ikeluarganya, ikhususnya 

ikerjasama iyang iterjalin iantara 

isuami idan iistri. iHubungan isuami 

iistri itidak ihanya isekedar imelakukan 

ipembagian ituga itetapi ijuga 

ibagaimana icara imereka 

iberkolaborasi iagar iketahanan 

iekonomi ikeluarga isemakin ikuat. 

iDalam ihal iekonomi, iseharusnya 

ilaki-laki imenjadi ikepala ikeluarga 

idan ibergerak idi isektor ipublik iyaitu 

imenjadi ipencari inafkah iutama. i 

Tetapi ituntutan ihidup imembuat 

ipara iperempuan idi iKota 

iPadangsidimpuan itidak ihanya 

imengandalkan ipenghasilan idari isatu 

iorang isaja. iPara iperempuan ijuga 

iikut ibekraja iuntuk imemenuhi 

ikebutuhan ikeluarga. iApabila idalam 

isuatu ikeluarga itidak imemiliki 

iAsisten iRumah itangga, isuami idan 

iistri iharus isaling imembantu idalam 

ipekerjaan irumah itangga. iMeskipun 

ipenghasilan isuami ilebih isedikit, 

iistri iwajib imelaksanakan ikewajiban 

inya isebagai iistri. i 

Untuk imewujudkan iketahanan 

iekonomi ikeluarga imemang itidak 

ibisa idijalankan ioleh isuami iatau 

iistri isaja, inamun iharus 

iberkolaborasi idan ibekerjasama 

idengan ianggota ikeluarga iyang ilain. 

iKetahanan ikeluarga iharus 

iberdasarkan ipada ikemitraan igender 

idimana ikemitraan igender 

imerupakan ibentuk irelasi isaling 

imembantu iatau ikerjasama. 

Apabila iterjadi ikerja isama iantar 

isuami idan iistri iakan imembuat 

ikeluarga itersebut isejahtera idan 

iharmonis. iKarena isebagai isuami 

idan iistri isaling imembutuhkan 

iantara isatu idengan iyang ilain inya. 

iSuami idan iistri iitu iadalah ipartner 

iseumur ihidup, isehingga iapabila 

itidak iada ikerjasama iantara isuami 

idan iistri imaka iketahanan iekonomi 

ikeluarga itidak iakan iterwujud. i 

Jika isuami ibekerja, iistri 

imembantu ipekerjaan irumah itangga. 

iDan iapabila iistri ibekerja imaka 

isuami ilah iyang imembantu 

ipekerjaan irumah itangga. iBegitu 

ipula iapabila isalah isatu idari isuami 

iatau iistri isedang isakit iatau 
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imelakukan iperjalanan ikeluar ikota. 

iMaka idari iitu isuami idan iistri 

iharus isaling imelengkapi iantara isatu 

idengan iyang ilain inya. iOleh ikarena 

iitu idibutuhkan iperan iperempuan 

isebagai imitra iatau ipartner idari 

isuami. i 

 

Perempuan isebagai iAgen 

iPerubahan i 

Perempuan isebagai ipencari 

inafkah imerupakan isuatu iperubahan. 

iSetiap iorang imemiliki ikesempatan 

isebagai iagen iperubahan. iPerempuan 

ijuga ibisa imenjadi iagen iperubahan 

idipengaruhi ioleh ifaktor ieksternal 

idan iinternal. iDimana isalah isatu 

ifaktor iinternal iadalah iadanya 

idukungan idari ilingkungan isekitar 

iataupun ikeluarga. iSelain ifaktor 

ikeluarga, ifaktor iinternal iagar 

iperempuan imenjadi iagen iperubahan 

iadalah idengan iadanya iskill. iKarena 

iapabila itidak iadanya iskill itidak 

imungkin iperempuan ibisa imenjadi 

iagen iperubahan. iMaka idari iitu 

iperempuan isangat iperlu imengasah 

iskill. iDan iperempuan iperlu 

imengupgrade ikompetensi iyang 

idimiliki iagar iperempuan ibisa 

imenjadi iagen iperubahan. i 

Walaupun iperempuan 

iberpendidikan itinggi itidak ibisa 

ibekerja idi iluar irumah, inamun idia 

ibisa imenjadi iagen iperubahan iuntuk 

igenerasi iberikut inya. iPerempuan 

itersebut ibisa imenjadi iagen 

iperubahan iuntuk ikeluarganya, 

idengan icara imendidik ianak-anak 

inya imenjadi igenerasi iyang 

imemiliki ipengetahuan iyang iluas. 

iKarena iseorang iperempuan iataupun 

iseorang iibu imerupakan imadrasah 

ipertama ibagi ianak-anak imereka. 

iJadi isangat ipenting iuntuk iseorang 

iperempuan imemiliki ipendidikan idan 

ipengetahuan iyang iluas. 

Adapun ifaktor ieksternal 

idukungan idari iluar idan ikesempatan 

ikerja iyang idi iberikan ioleh 

ipemerintah iataupun iperusahaan. 

iApabila itidak iadanya idukungan 

ifaktor iinternal idan ieksternal 

itersebut imaka iperempuan isebagai 

iagen iperubahan itidak iakan 

iterwujud. iFaktor ieksternal idan 

iinternal iharus isaling iberdampingan 

iagar iperempuan ibisa imenjadi iagen 

iperubahan. iDi ibawah iini 

imerupakan idata idari ipenduduk 

iKota iPadangsidimpuan iyang ibekerja 

idan ijenis ipekerjaan inya. 

Tabel i2 iJumlah iPekerja 

iMenurut iJenis iKelamin idan 

iJenis iPekerjaan idi iKota 

iPadangsidimpuan 
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Sumber i: iData iGender idan iAnak 

iDinas iPPPA iProvinsi iSumatera 

iUtara iTahun i2020 

 

Dari itabel i2 idapat idi ilihat 

ibahwa i44% iwanita ibekerja idi iKota 

iPadangsidimpuan. iArtinya 

ikesempatan ikerja iyang idi iberikan 

ikepada iperempuan idi iKota 

iPadangsidimpuan icukup ibaik, idapat 

ikita ilihat idari ibanyak inya ijumlah 

ipekerja iperempuan iyang ibekerja idi 

iberbagai ijenis ipekerjaan. iDi idalam 

ilembaga ipemerintahan ijumlah 

ipekerja iperempuan ilebih ibanyak 

idari ipada ipekerja ilaki-laki. iDimana 

ijumlah iperempuan iyang ibekerja idi 

ilembaga ipemerintahan i2.389 iorang, 

idan ijumlah ilaki-laki i1.362 iorang. i 

Sedangkan idi ilembaga inon 

ipemerintahan ijumlah ilaki-laki 

i54.994 iorang idan ijumlah 

iperempuan i48.619 iorang. iDi idalam 

ipekerjaan itidak idibayar ijumlah 

ipekerja ilaki-laki i2.723 iorang idan 

iperempuan i654 iorang. i 

Dalam ibidang ipertanian, 

ikehutanan, iperkebunan, iperikanan 

idan ipeternakan ijumlah ipekerja ilaki 

ilaki i8.284 iorang idan ipekerja 

iperempuan i8.217 iorang. iArtinya 

ijumlah iperempuan idan ilaki-laki 

iyang ibekerja idi ibidang 

ipertanian ihampir isama ibanyak inya. 

iHal iini idi ipengaruhi ioleh ifaktor 

igeografis idi iKota iPadangsidimpuan 

iyang imengakibatkan i16.501 

ipenduduk inya ibekerja idia ibidang 

ipertanian, ikehutanan, iperkebunan, 

iperikanan idan ipeternakan. iPertanian 

imerupakan isalah isatu ipekerjaan 

iyang icukup iberat iuntuk idilakukan 

ioleh iperempuan, inamun ipada 

ikenyataan inya imasih iada i8.217 

iorang iperempuan iyang ibekerja idi 

ibidang itersebut. iHal itersebut ibisa 

isaja idi ipengaruhi ioleh ifaktor 

iekonomi idan imempertahankan 

iekonomi ikeluarga iyang imenuntut 

iagar iperempuan itersebut imelakukan 

ipekerjaan idi ibidang ipertanian. i 

Kita idapat ilihat ijuga idari ijenis 

ipekerjaan ibangunan, iterdapat i101 

iorang iperempuan iyang ibekerja idi 

ibidang ibangunan. iYang imana 

iseperti ikita iketahui ibahwa ijenis 

ipekerjaan ibangunan ipada iumumnya 

idilakukan ioleh ilaki-laki. iNamun idi 

iKota iPadangsidimpuan iterdapat i101 

iorang iperempuan iyang ibekerja idi 

ibangunan.Faktor iutama iyang 

imenyebabkan iseorang iperempuan 

ibekerja idi ibidang ibangunan iadalah 

ifaktor iekonomi. i 

Faktor ikesulitan iekonomi 

imenyebabkan iperempuan iharus 

No Jenis iPekerjaan i Laki-Laki Perempuan Jumlah 

1. Lembaga iPemerintahan i 1,362 2,389 3,751 

2. Lembaga iNon iPemerintahan i 54,994 48,619 103,613 

3. Pekerja itidak idi ibayar 2,723 654 3,377 

4. Pertanian, iKehutanan, 

iPerkebunan, iPerikanan idan 

iPeternakan 

8,284 8,217 16,501 

5.  Pertambangan idan iPenggalian 756 98 854 

6. Industri iPengolahan 4,396 4,295 8,691 

7. Pengadaan iListrik, iAir idan iGas 1,005 132 1,137 

8. Bangunan 7,212 101 7,313 

9. Perdagangan 12,113 12,028 24,141 

10. Transportasi idan iPergudangan 5,309 - 5,309 

Jumlah 98,154 76,533 174,687 
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imemainkan iperanan idalam iberbagai 

ibidang iagar imampu imenstabilkan 

iekonomi ikeluarga. iMaka idari iitu 

iperanan iperempuan idalam 

iketahanan iekonomi ikeluarga isangat 

ilah ipenting. iTidak ihanya isebagai 

ialternatif, itidak ijarang iseorang 

iperempuan imerupakan itulang 

ipunggung iutama iyang idi iharuskan 

iuntuk imencari inafkah. I 

 

 

Kesimpulan i 

Salah isatu ikomponen ipembentuk 

iketahanan ikeluarga iadalaha 

iterpenuhinya iketahanan iekonomi 

ikeluarga. iketahanan iekonomi 

ikeluarga imerupakan ipemenuhan 

idasar ikebutuhan ifisik iyakni iyang 

ibersifat imateriil. iJika ikebutuhan 

ifisik iterpenuhi imaka iakan 

iberpotensi ipada ipemenuhan 

ikebutuhan inon imateriil iatau 

ipsikologis. iFaktor iekonomi imenjadi 

idasar idemi iterwujudnya iketahanan 

ikeluarga. iOleh ikarena iitu 

iperempuan ibergerak iuntuk iturut 

iserta idalam imemnuhi ikebutuhan 

ikeluarganya. iSelama iini iperempuan 

ihanya idianggap isebagai ipekerja 

itambahan idi ikeluarga. 

Hal ini tidak iterlepas idari ibudaya 

ipatriarkhi iyang iselama iini 

imengungkungnya.Budaya ipatriarkhi 

itelah imendiskriminasi idan 

imengesampingkan iperan iperempuan 

idalam imembangun idan 

imeningkatkan iketahanan iekonomi 

ikeluarga. iPerempuan idi iKota 

iPadangsidimpuan isendiri itelah 

imembuktikan iperanan iperempuan 

idalam imembangun idan 

imeningktakan iketahanan iekonomi 

ikeluarga.. iPerempuan imenjadi iagen 

iperubahan ibagi ilingkungan inya. i 

Jika iperempuan ilain ibanyak 

imenggantungkan ihidup ipada 

isuaminya, imereka ibergerak iuntuk 

imenjadi imandiri idan imembantu 

iperekonomian ikeluarga inya. 

iMeskipun ipenghasilan iistri ilebih 

ibesar, imereka imasih imenjalankan 

itugas idomestiknya idan isuamipun 

iturut imenjadi imitra iistri idalam 

idomestik. iPerempuan idi iKota 

iPadangsidimpuan imemiliki iperan 

iyang isangat ibesar idalam 

imembangun idan imeningkatkan 

iketahanan iekonomi ikeluarga iyakni 

isebagai itulang ipunggung ikeluarga, 

imitra isuami, ipemberdaya idan iagen 

iperubahan. 
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