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Abstract 

Diabetes mellitus is a metabolic disease with symptoms of hyperglycemia caused by 

abnormalities in insulin secretion, insulin action, or both. Central obesity is caused by 

excessive fat deposits in the abdomen. Excessive fat accumulation results in insulin 

resistance, which is one of the factors in increasing blood glucose levels in diabetes mellitus 

sufferers. Diet is very influential in controlling blood sugar levels in the body to avoid 

complications due to diabetes mellitus. The aim is to determine the relationship between 

abdominal circumference and eating patterns with blood sugar levels in adult diabetes 

mellitus sufferers. The design used in this research was analytical observational using a 

cross-sectional approach, the total number of respondents was 76 people, with purposive 

sampling technique. The data taken is central obesity data by measuring abdominal 

circumference directly using a Mettline measuring tape and eating patterns using the 

Percieved Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ) form. Statistical analysis uses the Chi-

square test to determine the relationship between the independent variable and the dependent 

variable. The research results showed that 82.9% of respondents had central obesity and 

52.6% of respondents had a diet that did not comply with dietary recommendations for 

diabetes mellitus sufferers. Based on statistical tests using chi square, it shows that there is a 

relationship between abdominal circumference and blood sugar levels in diabetes mellitus 

sufferers (p value = 0.019) and eating patterns and blood sugar levels in diabetes mellitus 

sufferers (p value = 0.006). The conclusion of this research is that there is a relationship 

between abdominal circumference and diet and blood sugar levels in adult diabetes mellitus 

sufferers in the UPTD area of the Puskesmas Pasar Ikan, Bengkulu City in 2024. 
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Pendahuluan  

Kadar gu$lla darah yang me$lningkat se$lte$llah 

makan atau$l minu$lm akan me$lmbu$lat pankre$las 

u$lntu$lk me$lnghasilkan insu$llin u$lntu$lk me$lmbantu$l 

me$lnce$lgah ke$lnaikan kadar gu$lla darah le$lbih lanju$lt 

dan akan me$lmbu$lat kadar gu$lla darah me$lnu$lru$ln 

se$lcara pe$lrlahan (Gae$sang & Abdu$llah, 2019). 

Hormon insu$lin tu$bu$h be$ru$bah pada pe$nde$rita 

diabe$te$s me$litu$s. Salah satu$ pe$nye$babnya adalah 

pe$ningkatan glu$kosa dalam darah kare$na se$l-se$l 

tu$bu$h dan jaringan tidak me$manfaatkan glu$kosa 

dari darah. Kare$na ku$rangnya me$laku$kan 

aktivitas fisik maka be$rpote$nsi te$rjadinya 

pe$ningkataan kadar gu$la darah dalam tu$bu$h 

(Jiwintaru$m e$t al., 2019). Diabe$lte$ls me$llitu$ls 

Research Article 

*corresponding author: Desri Suryani 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu 
Email: desrisuryani@poltekkesbengkulu.ac.id    

Summited: 07-05-2025   Revised: 28-07-2025 

Accepted:  08-08-2025   Published:15-08-2025 

https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/index
mailto:desrisuryani@poltekkesbengkulu.ac.id


                
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/index 
DOI: 10.30829/jumantik.v10i2.24166 
p-ISSN: 2548-2173; E-ISSN: 2580-281X 

Available online: August 15, 2025                     JUMANTIK Vol. 10 (2) Agustus 2025 - Januari 2026    201 

 

me$lru$lpakan ku$lmpu$llan ge$ljala yang timbu$ll pada 

se$lse$lorang akibat tu$lbu$lh me$lngalami ganggu$lan 

dalam me$lngontrol kadar gu$lla darah. Ganggu$lan 

te$lrse$lbu$lt dapat dise$lbabkan ole$lh se$lkre$lsi hormon 

insu$llin yang tidak ade$lku$lat, fu$lngsi insu$llin yang 

te$lrganggu$l (re$lsiste$lnsi insu$llin) atau$l dapat 

me$lru$lpakan ke$ldu$lanya (PE$RKE$NI, 2021). Salah 

satu$l dari e$lmpat pe$lnyakit tidak me$lnu$llar yang 

te$lrmasu$lk masalah ke$lse$lhatan yang se$lriu$ls dan 

me$lmbu$ltu$lhkan tindak lanju$lt adalah diabe$lte$ls 

me$llitu$ls, ju$lmlah dan pre$lvale$lnsi diabe$lte$ls    me$llitu$ls 

te$llah me$lningkat dalam be$lbe$lrapa tahu$ln te$lrakhir. 

Diabe$lte$ls me$llitu$ls adalah pe$lnye$lbab ke$lmatian 

ke$llima pada wanita dan ke$l-8 pada pria (Arania 

dkk., 2021). Data Inte$lrnational Diabe$lte$ls 

Fe$lde$lration (IDF) pada tahu$ln 2021 te$llah te$lrcatat 

537 ju$lta orang de$lwasa be$lru$lmu$lr 20-79 tahu$ln 

(1:10 orang) hidu$lp de$lngan kondisi diabe$lte$ls 

me$llitu$ls dise$llu$lru$lh du$lnia. Ju$lmlah ini dipe$lrkiraan 

pe$lngidap pe$lnyakit diabe$lte$ls me$llitu$ls akan 

be$lrtambah se$lbanyak 643 ju$lta ditahu$ln 2023 dan 

se$lbanyak 783 ju$lta ditahu$ln 2045. Te$lrcatat ju$lga 

angka ke$lmatian se$lbanyak 6,7 ju$lta pada tahu$ln 

2021 atau$l se$lkitar 1 ke$lmatian se$ltiap 5 de$ltik yang 

diakibatkan ole$lh pe$lnyakit ini. Indone$lsia kini 

se$lndiri be$lrada pada posisi te$lrtinggi ke$llima 

didu$lnia de$lngan ju$lmlah pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls 

se$lkitar 19,47 ju$lta di tahu$n 2021 dan 

me$lnu$lnju$lkkan tingkat pre$lvale$lnsi diabe$lte$ls me$llitu$ls 

di Indone$lsia se$lbe$lsar 10,6% (IDF, 2021).  

Hasil Riske$lsdas 2018, me$lnu$lnju$lkkan ju$lmlah 

pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls di Provinsi Be$lngku$llu$l 

yaitu$l se$lbe$lsar 0,91% de$lngan ju$lmlah se$lbanyak 

17.419 dan te$lrse$lbar di 10 Kabu$lpate$ln/Kota. Kota 

Be$lngku$llu$l pre$lvale$lnsi te$lrtinggi pe$lnde$lrita diabe$lte$ls 

me$llitu$ls se$lbe$lsar 1,28% (RISKESDAS, 2018). 

Hasil data Profil Dinas Ke$lse$lhatan Kota 

Be$lngku$llu$l Tahu$ln 2022 didapatkan ju$lmlah 

pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls Kota Be$lngku$llu$l 

se$lbe$lsar 3.087 orang. Ke$lcamatan yang paling 

banyak pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls adalah 

ke$lcamatan Te$llu$lk Se$lgara yaitu$l di Pu$lske$lsmas 

Pasar Ikan (Dinkes Kota Bengkulu, 2022). Data 

yang dipe$lrole$lh dari Pu$lske$lsmas Pasar Ikan 

ju$lmlah pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls pada tahu$ln 

2020 se$lbanyak 354 kasu$ls, tahu$ln 2021 ju$lmlah 

pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls me$lningkat me$lnjadi 

485 orang dan me$lngalami pe$lningkatan pada 

tahu$ln 2022 yaitu$l se$lbanyak 492 pe$lnde$lrita 

(Puskesmas Pasar Ikan, 2022).  

Kadar glu$kosa yang tinggi dalam aliran darah 

dapat me$nye$babkan ganggu$an mata, pe$nyakit 

kardiovasku$lar, ke$ru$sakan ginjal, dan masalah 

saraf dalam jangka waktu$ yang lama. Stre$s dapat 

me$ningkatkan kadar glu$kosa darah dalam tu$bu$h, 

se$hingga se$makin stre$s se$se$orang de$ngan 

diabe$te$s me$litu$s, se$makin bu$ru$k kondisinya 

(Naibaho & Kusumaningrum, 2020). Diabe$te$s 

me$litu$s me$ru$pakan pe$nyakit kronis yang te$rjadi 

jika pankre$as tidak me$nghasilkan cu$ku$p hormon 

insu$lin pe$ngatu$r gu$la darah atau$ ke$tika tu$bu$h 

tidak dapat se$cara e$fe$ktif me$nggu$nakan insu$lin 

yang dihasilkannya (WHO, 2021). Be$be$rapa 

faktor me$tabolik, se$pe$rti obe$sitas, u$sia, aktifitas 

fisik yang re$ndah, pe$ningkatan dan konsu$msi 

karbohidrat, adalah pe$nye$bab diabe$te$s me$litu$s 

(Jainurakhma et al., 2021).  

Lingkar pe$lru$lt yang me$lle$lbihi normal dikaitkan 

de$lngan pe$lningkatan kadar gu$lla darah plasma 

dise$lbabkan ole$lh ke$lse$limbangan e$lne$lrgi yang 

positif dari asu$lpan e$lne$lrgi yang be$lrle$lbihan. 

Kare$lna itu$l, pe$lningkatan lingkar pe$lru$lt adalah 

faktor risiko u$ltama u$lntu$lk diabe$lte$ls me$llitu$ls 

(Gaesang & Abdullah, 2019). Obe$lsitas se$lntral ini 

dapat ditandai de$lngan pe$lngu$lku$lran lingkar pe$lru$lt 

u$lntu$lk laki hasil –laki >90 cm dan pe$lre$lmpu$lan 

>80 cm (Jiwintarum et al., 2019). Obe$lsitas 

se$lntral me$lru$lpakan su$latu$l kondisi dimana te$lrjadi 

pe$lnu$lmpu$lkan le$lmak yang be$lrle$lbihan di dae$lrah 

pe$lru$lt. Obe$lsitas se$lntral diu$lku$lr me$lnggu$lnakan 

indikator lingkar pe$lru$lt, pe$lnu$lmpu$lkan le$lmak 

dipe$lru$lt ini dise$lbabkan ole$lh ju$lmlah le$lmak yang 

be$lrle$lbihan dijaringan le$lmak su$lbku$ltan dan le$lmak 

vise$lral pe$lru$lt. Kondisi te$lrse$lbu$lt dapat diakibatkan 

kare$lna fu$lngsi jaringan le$lmak su$lbku$ltan yang 

te$lrganggu$ (WHO, 2021)l. 

Pola makan adalah su$latu$l u$lsaha u$lntu$lk 

me$lngatu$lr ju$lmlah makan dan je$lnis makanan yang 

dikonsu$lmsi tu$lbu$lh dalam me$lmpe$lrtahankan 

ke$lse$lhatan, statu$ls nu$lrtisi me$lnce$lgah dan 

me$lmbantu$l ke$lse$lmbu$lhan su$latu$l pe$lnyakit 

(Jainurakhma et al., 2021). Pola makan sangat 
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be$lrpe$lngaru$lh dalam me$lngontrol kadar gu$lla darah 

di dalam tu$lbu$lh u$lntu$lk me$lnghindari te$lrjadinya 

komplikasi yang diakibatkan ole$lh pe$lnyakit 

diabe$lte$ls (Naibaho & Kusumaningrum, 2020). 

Ku$isione$r Pe$rcie$ve$d Die$tary Adhe$re$nce$ 

Qu$itionaire$ (PDAQ) digu$nakan u$ntu$k 

me$mpe$rkirakan ke$patu$han die$t te$ru$tama die$t 

pada pasie$n diabe$te$s me$litu$s. Ku$sione$r ini te$rdiri 

dari 9 pe$rtanyaan yang me$nilai bagaimana pola 

makan re$sponde$n dalam se$minggu$ te$rakhir 

me$lipu$ti porsi bu$ah dan sayu$ran yang 

dire$kome$ndasikan, konsu$msi makanan yang 

me$ngandu$ng karbohidrat de$ngan inde$ks glike$mik 

re$ndah, makanan tinggi gu$la, makanan tinggi 

se$rat, asam le$mak n-3, minyak se$hat (tak je$nu$h 

tu$nggal), dan makanan tinggi le$mak. Satu$ ite$m 

me$mbahas jarak karbohidrat yang te$pat. 

Pe$rtanyaan dibagi me$njadi pe$rtanyaan positif 

(1,2,3,5,6,7,8) de$ngan skor 0-7 dan pe$rtanyaan 

ne$gatif (nomor 4 dan 9) de$ngan skor 7-0. Skor 

paling tinggi adalah 63 dan skor paling te$re$ndah 

adalah 0 (Kurniawati et al., 2022). Diabe$te$s 

me$litu$s pada u$sia de$wasa le$bih se$ring 

me$ngakibatkan re$sidu$ insu$lin (c-pe$ptida yang 

te$rde$te$ksi atau$ le$bih tinggi), se$dangkan 

ke$toasidosis diabe$tik le$bih u$mu$m te$rjadi pada 

u$sia mu$da de$ngan diabe$te$s me$litu$s (Ehrmann et 

al., 2020). Faktor risiko yang tidak dapat diu$bah, 

se$pe$rti e$tnis, riwayat ke$lu$arga atau$ 

ke$ce$nde$ru$ngan ge$ne$tik, me$miliki dasar ge$ne$tik 

yang ku$at. Namu$n, bu$kti dari stu$di e$pide$miologi 

me$nu$nju$kkan bahwa me$mpe$rbaiki faktor risiko 

u$tama yang dapat diu$bah, se$pe$rti obe$sitas, 

ku$rangnya aktivitas fisik dan pola makan yang 

tidak se$hat, dapat me$nce$gah banyak kasu$s 

diabe$te$s tipe$ 2 (Galicia-Garcia et al., 2020). 

Be$be$rapa pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan 

me$mpe$rlihatkan adanya pro dan kontra te$rhadap 

Hu$bu$ngan lingkar pe$ru$t dan Inde$ks Massa Tu$bu$h 

(IMT) de$ngan kadar gu$la darah pu$asa. Pe$ne$litian 

yang dilaku$kan ole$h Sa’pang pada tahu$n 2018 di 

Pu$ske$smas Ke$bayoran Lama me$nu$nju$kan hasil 

Te$rdapat hu$bu$ngan antara IMT de$ngan kadar 

glu$kosa darah dan tidak te$rdapat hu$bu$ngan Rasio 

Lingkar Pinggang Pinggu$l (RLPP) de$ngan kadar 

glu$kosa darah pe$nde$rita DM tipe$ II di Pu$ske$smas 

Ke$bayoran, Jakarta Se$latan. Hasil pe$ne$litian 

yang dilaku$kan ole$h Ayu$tu$n Fill Ilmi pada tahu$n 

2020 di STIKe$s Kharisma Pe$rsada me$nu$nju$kan 

hasil Tidak ada hu$bu$ngan yang signifikan antara 

lingkar pe$ru$t dan Rasio Lingkar Pinggang 

Pinggu$l (RLPP) de$ngan kadar glu$kosa darah 

pada mahasiswa Prodi S1 Ke$se$hatan Masyarakat 

STIKe$s Kharisma Pe$rsada me$nu$nju$kan hasil 

tidak ada hu$bu$ngan yang be$rmakna antara BMI 

te$rhadap kadar gu$la darah pu$asa pada wanita 

de$wasa. 

Be$lrdasarkan u$lraian diatas pe$lne$lliti te$lrtarik 

u$lntu$lk me$llaku$lkan pe$lne$llitian te$lntang hu$lbu$lngan 

lingkar pe$lru$lt dan pola makan de$lngan kadar gu$lla 

darah pada pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls u$lsia 

de$lwasa di wilayah ke$lrja U$lPTD Pu$lske$lsmas Pasar 

Ikan Kota Be$lngku$llu$l tahu$ln 2024. Pe$ntingnya 

penelitian mengenai pola makan dan lingkar 

perut sangat penting karena keduanya berperan 

signifikan dalam memengaruhi kadar gula darah, 

terutama pada ornag yang berisiko atau$ su$dah 

me$nde$rita diabe$te$s, pola makan yang tidak sehat 

dan lingkar perut yang berlebihan (obesitas 

abdominal) dapat menyebabkan peningkatan 

kadar gula darah dan resistensi insulin, yang 

pada akhirnya dapat memicu atau memperparah 

diabetes. 

 

Metode 

Delsain yang digulnakan dalam pelnellitian ini 

adalah obselrvasional analitik delngan 

melnggulnakan pelndelkatan cross-selctional. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei - Juni 

2024 di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pasar 

Ikan Kota Bengkulu. Popullasi dalam pelnellitian 

ini yaitu sellulrulh pelnderita diabeltels mellituls ulsia 

delwasa selbanyak 429 orang, sampell yang 

diambil pada pelnellitian menggunakan rumus 

Lemeshow (1990) belrjulmlah 76 orang delngan 

telknik pelngambilan sampell selcara pulrposivel 

sampling. Cara pengumpulan data dilakukan 

secara primer dan sekunder, secara primer berupa 

pengukuran lingkar perut keadaan ketika terjadi 

akumulasi lemak di area abdominal dengan 

peningkatan ukuran lingkar perut. Dikatakan 

obesitas sentral jika lingkar perut perempuan >80 
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cm dan laki-laki >90  cm dan pola makan   

tingkat ketaatan dan kepatuhan dalam 

melaksanakan diet diabetes melitus yang 

direkomendasikan jika jumlah skor maksimal 63 

dan jumlah skor minimal 0. Hasil pengukuran 

dikategorikan yaitu: (Tidak patuh, jika jumlah 

skor 0-31 dan Patuh, jika jumlah skor 32-63) 

(Asaad et al., 2015) dilakukan oleh enumerator 

gizi dan pengambilan kadar gula darah 

dikategorikan (Tidak Normal GDS >200 mg/dl 

dan Normal GDS <199 mg/dl) diukur oleh 

tenaga teknisi laboratorium. Alat pengukuran 

lingkar pelrult diulkulr melnggulnakan meltlinel pita 

ukur dan pengambilan data kelpatulhan pola 

makan yang dipelrolelh belrdasarkan delngan 

wawancara langsulng pada relspondeln delngan 

melnggulnakan kulisionelr PDAQ (Percielveld 

Dieltary Adhelrelncel Quleeeeestionairel ) (Asaad et al., 

2015)  dengan modifikasi bahan makanan yang 

disesuaikan dengan bahan makanan yang ada di 

Indonesia. Pemeriksaan kadar gulla darah 

melnggulnakan Elasy Toulch 3 in 1, lancet, alkohol 

swab, strip glukosa. Analisis data dilakukan 

secara ulnivariat dan bivariat dengan uji Chi-

square. Pelnellitian ini suldah diseltuljuli olelh 

Komitel Eltik Poltekkels Kelmelnkels Belngkullul No. 

KElPK.BKL/333/05/2024. 

 

Hasil  

Karaktelristik relspondeln belrdasarkan ulsia dan 

jelnis kellamin pada pelndelrita diabeltels mellituls 

ulsia delwasa di wilayah kelrja ULPTD Pulskelsmas 

Pasar Ikan Kota Belngkullul Tahuln 2024 dapat 

dilihat pada tabel 1. 

 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Ulsia, Jelnis Kellamin, Lingkar Perut, Pola Makan 

dan Kadar Gula Darah pada Pelndelrita Diabeltels Mellituls Ulsia Delwasa di Wilayah 

Kelrja ULPTD Pulskelsmas Pasar Ikan Kota Belngkullul Tahuln 2024  

 

Karakteristik n % 

Usia 

40-49 tahu$ln 

50-59 tahu$ln 

60-69 tahu$ln 

 

15 

41 

20 

 

19,7 

53,9 

26,3 

Total 76 100 

Jenis Kelamin 

Pe$lre$lmpu$lan 

Laki-laki 

 

63 

13 

 

82,9 

17,1 

Total 76 100 

Lingkar Perut 

Obe$lsitas Se$lntral 

Tidak Obe$lsitas Se$lntral 

63 

13 

82,9 

17,1 

Total 76 100 

Pola Makan 

Tidak patu$lh 

Patu$lh 

40 

36 

52,6 

47,4 

Total 76 100 

Kadar Gula Darah 

Tidak Normal 

Normal 

40 

36 

52,6 

47,4 

Total 76 100 

 

Tabell 1 melnunljulkkan dari 76 relspondeln 

didapatkan bahwa selbagian belsar kellompok ulsia 

50-59 tahuln selbanyak 41 orang (53,9%) dan 

jelnis kellamin selbagian belsar pelrelmpulan 

selbanyak 63 orang (82,9%). Rerata relspondeln 

melngalami obelsitas selntral yaitul selbanyak 
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relspondeln 63 (82,9%) sedangkan responden 

yang tidak mengalami obesitas sentral sebanyak 

13 (17,1%), Obesitas sentral juga dikenal sebagai 

obesitas abdominal adalah kondisi kelebihan 

simpanan lemak di area perut dan secara 

langsung terkait dengan meningkatnya visceral 

abdominal fat (VAF), serta berkaitan dengan 

faktor risiko diabetes melitus dan penyakit 

jantung (Bosomworth, 2019). Berdasarkan hasil 

penelitian dilakukan lrelspondeln yang tidak 

melmatulhi anjulran makan telrhadap pola makan 

pada pelndelrita diabeltels mellituls selbanyak 40 

relspondeln (52,6%) sedangkan yang melmatulhi 

anjulran makan telrhadap pola makan pada 

pelndelrita diabeltels mellituls selbanyak 36 

responden (47,4%). Sebagian besar responden 

tidak terbiasa mengkonsumsi makanan 

berkarbohidrat dengan indeks glikemik rendah 

seperti beras merah, singkong, oat, roti gandum, 

sago, bihun/soun dimana hampir semua 

responden dalam seminggu hanya mengonsumsi 

2 kali makanan karbohidrat dengan indeks 

glikemik rendah dan makanan tinggi serat, dan 

selbagian belsar responden melmiliki kadar gulla 

darah tidak normal selbanyak 40 orang (52,6%) 

sedangkan responden yang memiliki kadar gula 

darah normal sebanyak 36 responden (47,4%) 

salah satu risiko lain yang dapat menyebabkan 

peningkatan kadar gula darah pada penderita 

diabetes melitus adalah kurangnya aktivitas fisik. 

Istilah ini meliputi rentang penuh dari seluruh 

pegerakkan tubuh manusia mulai dari olahraga 

yang kompetitif dan latihan fisik sebagai hobi 

atau aktivitas yang dilakukan dalam kehidupan 

sehari-hari. 

 

Tabel 2. Hulbulngan Lingkar Pelrult dan Pola Makan delngan Kadar Gulla Darah Pada Pelndelrita 

Diabeltels Mellituls Ulsia Delwasa Di Wilayah Kelrja UlPTD Pulskelsmas Pasar Ikan Kota 

Belngkullul Tahuln 2024  

Variabel  

Kadar Gula Darah 
Total 

p-value OR Tidak Normal Normal 

n % n % n % 

Lingkar Perut         

Obe$lsitas Se$lntral 37 58,7 26 41,3 63 100 

0,019 4,744 Tidak Obe$lsitas Se$lntral 3 23,1 10 76,9 13 100 

Total 40 52,6 36 47,4 76 100 

Pola Makan         

Tidak Patu$h 27 67,5 13 32,5 40 100 

0,006 3,675 Patu$h 13 36,1 23 63,9 36 100 

Total 40 52,6 36 47,4 76 100 

 

Tabe$l 2 me$nu$nju$kkan dari 63 re$sponde$n yang 

me$ngalami obe$sitas se$ntral, te$rdapat 37 orang 

(58,7%) yang me$miliki kadar gu$la darah tidak 

normal dan 26 orang (41,3%) yang me$miliki 

kadar gu$la darah normal. Se$lain itu$ dari 13 

re$sponde$n yang tidak me$ngalami obe$sitas 

se$ntral, te$rdapat 3 orang (23,1%) yang me$miliki 

kadar gu$la darah tidak normal dan 10 orang 

(76,9%) yang me$miliki kadar gu$la normal. 

Be$rdasarkan hasil u$ji de$ngan me$nggu$nakan chi-

squ$are$ pada tingkat ke$pe$rcayaan 95% didapatkan 

p-valu$le$l = 0,019 (p<0,05) yang dapat diartikan 

bahwa se$lcara statistik ada hu$lbu$lngan antara 

lingkar pe$lru$lt de$lngan kadar gu$lla darah pada 

pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls u$lsia de$lwasa di 

wilayah ke$lrja U$lPTD Pu$lske$lsmas Pasar Ikan Kota 

Be$lngku$llu$l Tahu$ln 2024. 

 

Pembahasan 

Obe$lsitas se$lntral ju$lga dike$lnal se$lbagai obe$lsitas 

abdominal adalah kondisi ke$lle$lbihan simpanan 

le$lmak di are$la pe$lru$lt dan se$lcara langsu$lng te$lrkait 

de$lngan me$lningkatnya visce$lral abdominal fat 

(VAF), se$lrta be$lrkaitan de$lngan faktor re$lsiko 
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diabe$lte$ls me$llitu$ls dan pe$lnyakit jantu$lng (WHO, 

2008). Obe$lsitas dapat me$lnye$lbabkan diabe$lte$ls 

me$llitu$ls kare$lna tingginya ju$lmlah le$lmak tu$lbu$lh, 

se$lhingga pe$lmbe$lntu$lkan gu$lla darah be$lrlangsu$lng 

se$lcara te$lru$ls-me$lne$lru$ls, te$lrjadi pe$lrpindahan asam 

le$lmak yang le$lbih ce$lpat pada dae$lrah pe$lru$lt dan 

se$lbarannya me$llalu$li pe$lre$ldaran darah be$lrlangsu$lng 

be$lbas pada pe$lnyandang obe$lsitas se$lntral. Hal ini 

me$lnye$lbabkan te$lrjadi pe$lmbe$lntu$lkan gu$lla darah 

se$lcara masif dan me$lnghambat se$ll tu$lbu$lh 

me$lne$lrima insu$llin, se$lhingga timbu$ll diabe$lte$ls 

me$llitu$ls (Marianingrum & Ibrahim, 2019).  

Lingkar pe$lru$lt yang me$lle$lbihi normal dikaitkan 

de$lngan pe$lningkatan kadar gu$lla darah plasma 

dise$lbabkan ole$lh ke$lse$limbangan e$lne$lrgi yang 

positif dari asu$lpan e$lne$lrgi yang be$lrle$lbihan. 

Kare$lna itu$l, pe$lningkatan lingkar pe$lru$lt adalah 

faktor risiko u$ltama u$lntu$lk diabe$lte$ls me$llitu$ls 

(Gaesang & Abdullah, 2019). Obe$sitas se$ntral 

sangat te$rkait de$ngan pe$nyakit kardiovasku$lar, 

diabe$te$s, dislipide$mia, dan hipe$rte$nsi, bahkan 

pada pasie$n ku$ru$s atau$ ke$le$bihan be$rat badan 

be$rdasarkan inde$ks massa tu$bu$h (Shirasawa et 

al., 2019). Dibandingkan de$ngan indikator 

obe$sitas se$cara u$mu$m, indikator obe$sitas 

abdominal be$rkore$lasi ku$at de$ngan pre$diabe$te$s 

(Sangrós et al., 2018). Obe$sitas se$ntral adalah 

kondisi di mana te$rjadi pe$nu$mpu$kan le$mak 

be$rle$bihan di are$a pe$ru$t. Kondisi ini diu$ku$r 

de$ngan indikator lingkar pe$ru$t, dan pe$nu$mpu$kan 

le$mak yang me$ningkat ini dise$babkan ole$h 

jaringan le$mak su$bku$tan dan le$mak visce$ral 

pe$ru$t yang tidak be$rfu$ngsi de$ngan baik (Wong et 

al., 2020). 

 Be$rdasarkan pe$ne$litian (Sugiyanto dkk., 

2024) re$siste$nsi insu$lin yang le$bih tinggi se$ring 

dikaitkan de$ngan pe$ningkatan le$mak pe$ru$t, yang 

me$nye$babkan tu$bu$h me$nggu$nakan insu$lin 

de$ngan le$bih se$dikit u$ntu$k me$nu$ru$nkan kadar 

gu$la darah. Ada kore$lasi positif antara le$mak 

pe$ru$t, lingkar pe$ru$t, dan IMT de$ngan kadar gu$la 

darah pu$asa kare$na lingkar pe$ru$t yang le$bih be$sar 

biasanya me$nu$nju$kkan aku$mu$lasi le$mak pe$ru$t 

yang le$bih tinggi. Ke$le$bihan le$mak tu$bu$h dapat 

me$ngganggu$ re$gu$lasi glu$kosa dan insu$lin, dan 

me$ningkatkan risiko kadar gu$la darah yang le$bih 

tinggi (Hariawan et al., 2019). 

Dibandingkan de$ngan indikator lainnya, 

lingkar pe$ru$t me$nu$nju$kkan kore$lasi paling ku$at 

antara glu$kosa darah pu$asa dan komposisi tu$bu$h 

pada wanita de$ngan ke$le$bihan be$rat badan dan 

obe$sitas. Namu$n dalam pe$ne$litian ini 

me$nyatakan bahwa lingkar pe$ru$t yang cu$ku$p 

ku$at be$rkore$lasi de$ngan gu$la darah pu$asa, hal ini 

se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h 

(Septyaningrum & Martini, 2014) kare$na lingkar 

pe$ru$t yang se$makin be$rtambah, diabe$te$s dapat 

te$rjadi, te$ru$tama pada orang yang obe$sitas 

se$ntral. Distribu$si le$mak tu$bu$h me$ru$pakan 

kompone$n pe$nting lain yang me$ne$ntu$kan 

se$nsitivitas insu$lin. Re$siste$nsi insu$lin te$rkait 

de$ngan inde$ks massa tu$bu$h pada se$tiap tingkat 

ke$naikan be$rat badan, dan kare$na distribu$si 

le$mak tu$bu$h yang be$rbe$da, orang ku$ru$s me$miliki 

se$nsitivitas insu$lin yang jau$h le$bih re$ndah 

daripada orang ge$mu$k.  

Me$re$ka yang me$miliki distribu$si le$mak le$bih 

be$sar di are$a pe$rife$r, se$pe$rti pe$ru$t dan dada, 

me$miliki se$nsitivitas insu$lin yang le$bih re$ndah 

(Trisnadewi et al., 2019). Tidak dapat disangkal 

bahwa be$be$rapa ke$lompok orang de$ngan obe$sitas 

te$rte$ntu$ dan diabe$te$s tipe$ 2 me$miliki konse$ntrasi 

NE$FA yang me$ningkat, dan stu$di pe$lacak 

ce$nde$ru$ng me$nu$nju$kkan bahwa pe$ngiriman 

NE$FA ke$ jaringan nonle$mak me$ningkat bahkan 

tanpa pe$ningkatan konse$ntrasi plasma. Namu$n, 

je$las bahwa obe$sitas tanpa pe$ningkatan 

konse$ntrasi NE$FA dapat me$nye$babkan re$siste$nsi 

insu$lin, bahkan re$siste$nsi insu$lin yang parah 

(Shirasawa et al., 2019). Hal ini mu$ngkin te$rjadi 

kare$na pasie$n obe$sitas pe$ru$t me$miliki pe$le$pasan 

asam le$mak be$bas yang le$bih tinggi dari jaringan 

adiposa intraabdominal. Asam le$mak ini 

me$ngu$mpu$lkan lipid ke$ dalam nonadiposit 

se$pe$rti he$patosit dan se$l pankre$as, yang 

me$nye$babkan re$siste$nsi insu$lin yang le$bih bu$ru$k 

(Sangrós et al., 2018).  

Pe$ne$litian (Yao et al., 2020) me$nu$nju$kkan 

bahwa te$rdapat hu$bu$ngan yang signifikan antara 

obe$sitas se$ntral de$ngan diabe$te$s me$litu$s. 

Pe$rse$ntase$ obe$sitas se$ntral le$bih banyak te$rjadi 
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pada wanita kare$na se$cara alami wanita me$miliki 

cadangan le$mak tu$bu$h yang le$bih be$sar di bagian 

pe$ru$t dibandingkan pria. 
 Hasil analisis variabe$l pola makan bahwa dari 

40 re$sponde$n yang me$lmiliki pola makan yang 

tidak me$lmatu$lhi anju$lran u$lntu$lk pe$lnde$lrita diabe$lte$ls 

me$llitu$ls te$rdapat 27 orang (67,5%) de$ngan kadar 

gu$la darah tidak normal dan 13 orang (32,5%) 

de$ngan kadar gu$la darah normal. Se$lain itu$ dari 

36 re$sponde$n yang me$lmiliki pola makan yang 

me$lmatu$lhi anju$lran, te$rdapat 13 orang (36,1%) 

yang me$miliki kadar gu$la darah tidak normal dan 

23 orang (63,9%) yang me$miliki kadar gu$la 

darah normal. Be$rdasarkan hasil u$ji de$ngan 

me$nggu$nakan chi-squ$are$ pada tingkat 

ke$pe$rcayaan 95% didapatkan p-valu$le$l = 0,006 

(p<0,05) yang dapat diartikan bahwa se$lcara 

statistik ada hu$lbu$lngan antara pola makan de$lngan 

kadar gu$lla darah pada pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls 

u$lsia de$lwasa di wilayah ke$lrja U$lPTD Pu$lske$lsmas 

Pasar Ikan Kota Be$lngku$llu$l Tahu$ln 2024. 

 Pola makan yang se$lring di konsu$lmsi se$lcara 

be$lrle$lbihan yaitu$l se$lpe$lrti le$lmak, garam dan gu$lla, 

dan ju$lga se$lring me$lngkonsu$lmsi makanan instan 

yang dapat me$lnye$lbabkan pe$lningkatan kadar gu$lla 

darah me$lnjadi me$lningkat. Ke$lbiasaan 

me$lngkonsu$lmsi makanan ce$lpat saji se$lpe$lrti 

makanan dan minu$lman de$lngan kandu$lngan gu$lla 

yang tinggi te$llah me$lnjadi gaya hidu$lp masyarakat 

mode$lrn saat ini, se$lhingga me$lnimbu$llkan pe$lnyakit 

yang dise$lbabkan ole$lh pola makan makan yang 

tidak se$lhat.  

 Hasil data yang dipe$role$h be$rdasarkan skoring 

hasil ku$isione$r pola makan (PDAQ) se$bagian 

be$sar re$sponde$n me$miliki ke$biasaan tidak patu$h 

te$rhadap pola makan jika ju$mlah skor maksimal 

63 dan ju$mlah skor minimal 0. Hasil pe$ngu$ku$ran 

dikate$gorikan yaitu$: (Tidak patu$h, jika ju$mlah 

skor 0-31 dan Patu$h, jika ju$mlah skor 32-63) 

(Asaad et al., 2015). Hal te$rse$bu$t dapat dilihat 

dari hasil wawancara pada pe$rtanyaan 1 dan 6 

me$nge$nai pandu$an makan de$ngan se$su$ai porsi 

dan pe$mbagian me$rata (jarak) porsi makanan 

me$ngandu$ng karbohidrat rata-rata re$sponde$n 

me$njawab pada skor 1 (Tidak pe$rnah). 

Se$lanju$tnya pada pe$rtanyaan ne$gatif (4 dan 9) 

me$nge$nai konsu$msi makanan tinggi gu$la dan 

makanan tinggi le$mak rata-rata re$sponde$n 

me$njawab pada skor 7 (se$ring) dimana pada 

pe$rtanyaan ke$ 4 dan 9 me$ru$pakan pe$rtanyaan 

ne$gatif jadi jawaban ite$m 4 dan 9 dibalik te$rle$bih 

dahu$lu$, misal skor 7 me$njadi 0.  

 Se$bagian be$sar re$sponde$n tidak te$rbiasa 

me$ngkonsu$msi makanan be$rkarbohidrat de$ngan 

indke$s glike$mik re$ndah se$pe$rti be$ras me$rah, 

singkong, oat, roti gandu$m, sago, bihu$n/sou$n 

dimana hampir se$mu$a re$sponde$n dalam 

se$minggu$ hanya me$ngkonsu$msi 2 kali makanan 

karbohidrat de$ngan inde$ks glike$mik re$ndah dan 

makanan tinggi se$rat. Be$be$rapa pe$rtanyaan 

te$rse$bu$t dapat dilihat bahwa le$bih banyak 

re$sponde$n yang me$miliki ke$biasaan tidak patu$h 

te$rhadap pola makan. Gaya hidu$p, pola makan, 

stre$ss, pola aktivitas kemungkinan me$njadi salah 

satu$ faktor yang dapat me$njadi pe$micu$ te$rjadinya 

diabe$te$s me$litu$s pada se$se$orang (Nurdiana, 

2020).  

Se$ljalan de$lngan pe$lne$llitian (Nofia et al., 2022) 

dapat dilihat bahwa proporsi diabe$lte$ls me$lllitu$ls 

le$lbih banyak dite$lmu$lkan pada re$lsponde$ln de$lngan 

pola makan tidak baik yaitu$l se$lbanyak (30) 

re$lsponde$ln dibandingkan de$lngan re$lsponde$ln 

te$lrhadap pola makan baik (10) re$lsponde$ln. Hasil 

u$lji statistic (Chi Squ$lare$l) dipe$lrole$lh nilai p=0.003 

(p <0,05) be$lrarti te$lrdapat hu$lbu$lngan pola makan 

de$lngan ke$ljadian diabe$lte$ls me$llitu$ls di Pu$lske$lsmas 

Su$lngai Tu$ltu$ln Tahu$ln 2022.  

Me$nu$ru$t pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h (Idris 

dkk., 2014), ada hu$bu$ngan antara pola makan 

dan kadar gu$la darah pasie$n DM tipe$ 2. Pada 

pasie$n DM tipe$ 2, asu$pan karbohidrat yang 

me$le$bihi ke$bu$tu$han, kadar gu$la darah me$re$ka 

tidak te$rkontrol kare$na pe$mbe$ntu$kan gu$la yang 

be$rsu$mbe$r dari karbohidrat yang tinggi dan 

re$ndahnya re$se$ptor insu$lin. E$dgre$n me$nyatakan 

bahwa ju$mlah insu$lin pada pasie$n DM tipe$ 2 bisa 

normal atau$ le$bih re$ndah daripada yang 

dibu$tu$hkan (Galicia-Garcia et al., 2020). 

 

Kesimpulan 

Be$lrdasarkan hasil pe$ne$litian dari 76 

re$sponde$n be$lrdasarkan ke$llompok u$lsia se$lbagian 
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be$lsar yaitu$l ke$llompok u$lsia 50-59 tahu$ln se$lbanyak 

41 orang dan be$rje$nis ke$lamin pe$re$mpu$an 

se$lbanyak 63 orang. Se$lbagian be$lsar re$sponde$n 

me$lngalami obe$lsitas se$lntral dan pola makan yang 

tidak me$lmatu$lhi anju$lran makan pada pe$lnde$lrita 

diabe$lte$ls me$llitu$ls de$ngan kadar gu$lla darah tidak 

normal. Hasil dari u$ji statistik chi-squ$are$ 

te$rdapat adanya hu$lbu$lngan yang signifikan 

lingkar pe$lru$lt dan pola makan de$lngan de$lngan 

kadar gu$lla darah pada pe$lnde$lrita diabe$lte$ls me$llitu$ls 

u$lsia de$lwasa di wilayah ke$lrja U$lPTD Pu$lske$lsmas 

Pasar Ikan Kota Be$lngku$llu$l Tahu$ln 2024.  

Dampak pada pe$ne$litian ini agar dapat 

me$ningkatkan pe$nge$tahu$an me$nge$nai pe$ntingya 

me$ngatu$r makan dalam me$nge$ndalian kadar gu$la 

darah pe$nde$rita diabe$te$s  me$litu$s dan dapat 

me$nge$tahu$i faktor apa saja yang me$ngakibat 

ke$naikan kadar gu$la darah. Hu$bu$ngan ini 

dise$babkan re$siste$nsi insu$lin pada obe$sitas 

se$ntral (de$ngan me$ngu$ku$r lingkar pinggang) 

se$hingga te$rjadi ke$adaan  hipe$rglike$mia atau$  

ke$adaan  gu$la  darah  tinggi.  Pe$nu$lis be$rharap 

de$ngan adanya pe$ne$litiaan ini, maka lingkar 

pinggang dapat dijadikan skrining dini dan 

dijadikan salah satu$ acu$an u$ntu$k me$nce$gah DM 

dan komplikasinya. Pe$ne$liti me$nyarankan 

apabila ingin me$laku$kan pe$ne$litian yang sama 

maka dilaku$kan pe$ne$litian de$ngan me$nggu$nakan 

de$sain yang le$bih te$pat dan me$nggu$nakan 

instru$me$n pe$ne$litian lainnya u$ntu$k le$bih 

me$nge$mbangkan pe$ne$litian ini. 
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