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Kata Kunci: 
 Abstrak 

  Semangat belajar adalah komponen yang sangat penting 
untuk membantu keberhasilan siswa dalam belajar. Namun, 
berdasarkan hasil observasi dilapangan terdapat siswa yang 
masih kurang semangat dalam belajar, terutama pada siswa 

kelas 6 di Sanggar Bimbingan Pandan Malaysia. Oleh 

karena itu, diperlukan bimbingan yang tepat untuk 
meningkatkan semangat belajar siswa.   Penelitian ini  
bertujuan untuk menguji apakah layanan bimbingan klasikal 
yang dikombinasikan dengan teknik self-talk mampu untuk 

meningkatkan semangat belajar siswa. Studi ini dilakukan 

dengan metode kuantitatif dan menggunakan desain pre-
experimental one group pretest-posttest. Sebuah sampel 
purposive dari 19 siswa kelas 6 di Sanggar Bimbingan 
Pandan di Malaysia digunakan untuk penelitian. Alat 

penelitian adalah angket yang diisi oleh peserta sebelum 
menerima layanan (pretest) dan sesudah menerima layanan 

(posttest). Karena data pretest tidak memiliki distribusi 
normal, uji Wilcoxon Signed Rank Test digunakan untuk 

menganalisis data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
skor pretest dan posttest berbeda secara signifikan (Z = 
2,594, Sig. 2-tailed = 0,009), yang menunjukkan bahwa 
layanan  bimbingan klasikal yang menggunakan teknik self-

talk efektif meningkatkan semangat belajar siswa. Penelitian 
ini menunjukkan bahwa teknik self-talk dan layanan  
bimbingan klasikal dapat digabungkan. 

Abstract 

Learning enthusiasm is a very important factor in helping students 
succeed in learning. However, based on field observations, there 

are still students who have low learning enthusiasm, especially in 

grade 6 students at Sanggar Bimbingan Pandan Malaysia. 
Therefore, appropriate guidance is needed to improve students' 

learning enthusiasm. The purpose of this study was to test the 
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PENDAHULUAN 

Semangat belajar siswa adalah komponen penting yang dapat 

mempengaruhi keberhasilan mereka dalam proses pendidikan. Siswa yang 

bersemangat dalam belajar memiliki kecenderungan untuk menunjukkan minat, 

ketekunan, dan tanggung jawab terhadap apa yang mereka pelajari Semangat 

belajar dapat didefinisikan sebagai dorongan internal yang mendorong siswa 

untuk berpartisipasi secara aktif dalam kegiatan pembelajaran. Hal ini dapat 

berdampak pada pemahaman yang lebih baik tentang pelajaran dan hasil belajar 

yang lebih baik (Umam & Masyithoh, 2024). Menurut Sardirman, bahwa siswa 

yang memiliki semangat belajar dapat dilihat dari perilaku belajar mereka. Perilaku 

ini termasuk berpartisipasi aktif dalam pelajaran, rajin menyelesaikan tugas, dan 

tidak mudah menyerah ketika menghadapi kesulitan belajar. (Yuningsih & 

Masyithoh, 2023)). 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di Sanggar Bimbingan 

Pandan, Malaysia, ditemukan bahwa sebagian besar anak menunjukkan 

semangat belajar yang masih rendah terutama pada siswa kelas 6. Hal ini terlihat 

dari kebiasaan mereka yang sering menunda tugas, tidak fokus saat belajar, dan 

mudah menyerah ketika mereka menghadapi kesulitan dalam memahami materi. 

Kondisi tersebut menunjukkan perlunya upaya untuk membantu siswa 

meningkatkan semangat belajar melalui layanan bimbingan yang sesuai. Salah 

satu layanan bimbingan yang sesuai untuk mengatasi kondisi tersebut yaitu, 

layanan  bimbingan klasikal. 

effectiveness of classical guidance services combined with self-talk 

techniques to improve students' learning enthusiasm. This study 
was conducted using quantitative methods and a pre-experimental 
one-group pretest-posttest design. A purposive sample of 19 grade 

6 students at Sanggar Bimbingan Pandan in Malaysia was used for 
the study. The research instrument was a questionnaire filled out by 

participants before receiving the service (pretest) and after 

receiving the service (posttest). Because the pretest data did not 

have a normal distribution, the Wilcoxon Signed Rank Test was 
used to analyze the data. The results showed that the pretest and 

posttest scores were significantly different (Z = 2.594, Sig. 2-tailed 

= 0.009), which indicates that classical guidance services using 

self-talk techniques are effective in improving students' learning 
enthusiasm. This study shows that self-talk techniques and 

classical guidance services can be combined. 
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Salah satu layanan yang dapat diberikan untuk membantu meningkatkan 

semangat belajar siswa adalah layanan bimbingan klasikal. Layanan bimbingan 

klasikal merupakan layanan bimbingan dan konseling yang diberikan oleh guru BK 

kepada seluruh siswa dalam satu kelas secara terstruktur. Melalui layanan ini, 

siswa dapat terlibat secara aktif dalam kegiatan pembelajaran melalui diskusi, 

tanya jawab, maupun penyampaian materi yang berkaitan dengan pengembangan 

diri. Layanan bimbingan klasikal bertujuan membantu siswa memahami potensi 

diri, memperoleh wawasan baru, serta menumbuhkan sikap positif terhadap 

kegiatan belajar. Dengan adanya interaksi dan keterlibatan aktif dalam kegiatan 

layanan, siswa diharapkan dapat lebih termotivasi dan memiliki kesiapan yang 

lebih baik dalam mengikuti proses pembelajaran (Pati, 2022).  

Selain jenis layanan yang diberikan, keberhasilan proses bimbingan juga 

dipengaruhi oleh teknik yang digunakan dalam penyampaian materi. Salah satu 

teknik yang dapat digunakan dalam layanan bimbingan adalah teknik self-talk 

yang berasal dari pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT). 

Pendekatan ini menekankan bahwa pikiran memiliki peran penting dalam 

memengaruhi emosi serta perilaku individu (Setiari et al., 2019). 

Self-talk ialah berbicara kepada diri sendiri dengan kata-kata positif yang 

dapat membantu siswa menghapus pikiran negatif tentang kemampuan mereka; 

setela
l

h itu, mereka
l

 da
l

pa
l

t mengemba
l

ngka
l

n pikira
l

n positif serta
l

 mempenga
l

ruhi 

tinda
l

ka
l

n da
l

n pera
l

sa
l

a
l

n mereka
l

 (Edil, 2025). 

Mela
l

lui self-ta
l

lk, siswa
l

 bela
l

ja
l

r mengga
l

nti pikira
l

n nega
l

tif menja
l

di lebih 

ra
l

siona
l

l da
l

n a
l

da
l

ptif, sehingga
l

 berpenga
l

ruh pa
l

da
l

 peningka
l

ta
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r.  

Pa
l

da
l

 siswa
l

 kela
l

s 6, teknik self-ta
l

lk diberika
l

n da
l

la
l

m bentuk la
l

tiha
l

n pernya
l

ta
l

a
l

n 

positif ya
l

ng sesua
l

i denga
l

n ka
l

ra
l

kteristik siswa
l

, seperti membia
l

sa
l

ka
l

n siswa
l

 

menguca
l

pka
l

n ka
l
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l

t “sa
l

ya
l

 bisa
l

 bela
l

ja
l

r denga
l

n ba
l

ik” a
l

ta
l

u “sa
l

ya
l

 tida
l

k muda
l

h 

menyera
l

h sa
l

a
l

t bela
l

ja
l

r”. Denga
l

n mengguna
l

ka
l

n teknik ini, siswa
l

 da
l

pa
l

t menguba
l

h 

pemikira
l

n ira
l
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l

l a
l

ta
l

u nega
l

tif menja
l

di pemikira
l

n positif tenta
l

ng diri mereka
l

 

sendiri. Pa
l

da
l

 a
l

khirnya
l

, positive self-ta
l

lk ini mengha
l

silka
l

n emosi positif ya
l

ng 

mendorong siswa
l

 untuk lebih bersema
l

nga
l

t da
l

la
l

m bela
l

ja
l

r. Da
l

la
l

m bimbinga
l

n da
l

n 

konseling, teknik self ta
l

lk da
l

pa
l

t diguna
l

ka
l

n untuk menga
l

ta
l

si ma
l

sa
l

la
l

h da
l

n 

meningka
l

tka
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r siswa
l

. (Ha
l

smi et a
l

l., n.d.). 

Teknik self-ta
l

lk ya
l

ng bera
l

sa
l

l da
l

ri pendeka
l

ta
l

n REBT tela
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h terbukti ma
l
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l
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si pikira
l
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tif da
l

n mempersia
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pka
l

n diri mereka
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untuk bela
l

ja
l

r, na
l

mun penera
l

pa
l

nnya
l

 lebih ba
l

nya
l

k diguna
l

ka
l

n da
l

la
l

m sesi 

konseling individua
l

l (Setyowa
l

hyuni et a
l

l., 2024). Na
l

mun, penelitia
l

n ya
l

ng 

dila
l

kuka
l

n pa
l

da
l

 la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l ya
l

ng mengguna
l

ka
l

n teknik self-ta
l

lk 

untuk meningka
l

tka
l

n sema
l

nga
l

t bela
l
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l
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l
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l

 siswa
l
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l
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l

r Bimbinga
l

n 

Pa
l

nda
l

n Ma
l

la
l
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l
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l

 di kela
l

s 6 ma
l

sih sa
l

nga
l

t terba
l

ta
l

s da
l

n belum 

ba
l

nya
l

k diuji mela
l

lui pendeka
l

ta
l

n eksperimen. Oleh ka
l

rena
l

 itu, Penelitia
l

n ini 

mengguna
l

ka
l

n desa
l

in pre-eksperimen denga
l

n model one group pretest-posttest 

untuk mengeta
l

hui peruba
l

ha
l

n tingka
l

t sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r siswa
l

 sebelum da
l

n 

sesuda
l

h diberika
l

n la
l

ya
l

na
l

n.. 

 

METODE 

Penelitia
l

n ini mengguna
l

ka
l

n pendeka
l

ta
l

n kua
l

ntita
l

tif denga
l

n ra
l

nca
l

nga
l

n 

eksperimen sederha
l

na
l

 berupa
l

 one group pretest-posttest design (Sugiyono, 

2013). Desa
l

in ini dipilih untuk menguji efektivita
l

s la
l

ya
l

na
l

n kla
l

sika
l

l ya
l

ng 

mengguna
l

ka
l

n teknik self-ta
l

lk untuk meningka
l

tka
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r denga
l

n 

memba
l

ndingka
l

n kondisi kelompok ya
l

ng sa
l
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l

n sesuda
l
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l

ya
l
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l

n. 
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l

n penelitia
l
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l

da
l

la
l

h untuk mengeta
l
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l
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l

t sema
l
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t bela
l
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r 

siswa
l
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l
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l
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l
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l

n bimbinga
l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l

tka
l

n 
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Popula
l

si penelitia
l

n a
l

da
l

la
l

h siswa
l

 kela
l

s 6 ya
l

ng mengikuti kegia
l

ta
l
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l
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l
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di Sa
l

ngga
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l
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l
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l
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l
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l

ng dia
l

mbil seca
l

ra
l

 purposive sa
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l

 mengikuti seluruh sesi la
l

ya
l

na
l

n . Da
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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a
l
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l
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l
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l
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l
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l
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t 
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l
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l

 signifika
l
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l
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l

 et a
l

l., 2025).  

 

HASIL  

Untuk mengeta
l

hui a
l

pa
l

ka
l

h sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r siswa
l

 beruba
l

h setela
l

h 

la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l denga
l

n teknik self-ta
l

lk diberika
l

n, peneliti terlebih 

da
l

hulu meliha
l

t skor pretest da
l

n posttest da
l

ri ma
l

sing-ma
l

sing peserta
l

 penelitia
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Skor ini menunjukka
l

n tingka
l

t sema
l
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l
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l

ja
l

r siswa
l
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l

ik sebelum ma
l

upun 

sesuda
l

h la
l

ya
l

na
l

n.  

Tabel 1. Skor Pretest dan Posttest 

Nalmal Siswal Pretest Post test 

Salrif  33 40 

Kevin  23 28 

Balyu ALdi Putral 19 35 

Muhalmmald ALsralf 26 27 

Faltiyal Diyalnalh 26 30 

Nur Shalfitri 15 22 

Intaln Berlindal 27 32 

Ralnial Khumaliralh 27 33 

Bintalng 21 20 

Nurul Izzalti 29 28 

Salfiyal Diyalnalh 28 28 

Naljwal Faliqalh 26 32 

ALrif 26 27 
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Penelitialn ini melibaltkaln 19 siswal kelals 6 di salnggalr bimbingaln Palndaln 

Mallalysial sebalgali subjek penelitialn . Skor totall pesertal dallalm pretest berkisalr 

alntalral 15 daln 33 dengaln raltal-raltal 25,84 (SD = 4,01), skor posttest berkisalr 

alntalral 20 daln 40 dengaln raltal-raltal 28,84 (SD = 4,42). Hall ini menunjukkaln balhwal 

setelalh menerimal lalyalnaln klalsikall dengaln teknik self-tallk, semalngalt belaljalr 

siswal meningkalt. 

ALnallisis staltistik deskriptif dilalkukaln terhaldalp skor pretest daln posttest 

untuk mendalpaltkaln galmbalraln umum tentalng daltal penelitialn. Tujualn alnallisis ini 

aldallalh untuk menentukaln nilali minimum, malksimum, raltal-raltal (mealn), daln 

stalndalr devialsi. Talbel 2 berikut menunjukkaln halsil alnallisis staltistik deskriptif. 

 

Tabel 2. Statistik Deskriptif Pretest dan Posttest 

 

Sebelum menentuka
l

n tenta
l

ng jenis uji hipotesis ya
l

ng a
l

ka
l

n diguna
l

ka
l

n, peneliti 

mela
l

kuka
l

n uji norma
l

lita
l

s pa
l

da
l

 da
l

ta
l

 penelitia
l

n. Uji norma
l

lita
l

s dila
l

kuka
l

n untuk 

menentuka
l

n a
l

pa
l

ka
l

h da
l

ta
l

 ya
l

ng dikumpulka
l

n memiliki distribusi norma
l

l. Ka
l

rena
l

 

jumla
l

h sa
l

mpel da
l

la
l

m penelitia
l

n ini rela
l

tif kecil, uji Sha
l

piro-Wilk diguna
l

ka
l

n untuk 

menguji norma
l

lita
l

s. Ta
l

bel 3 berikut menunjukka
l

n ha
l

sil uji norma
l

lita
l

s da
l

ta
l

 pretest 

da
l

n posttest.  

Tabel 3. Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova
l

 Sha
l

piro-Wilk 

Sta
l

tistic df Sig. Sta
l

tistic df Sig. 

tota
l

lpre .253 19 .002 .880 19 .021 

tota
l

lpost .170 19 .150 .940 19 .263 

 

Putri Stellal ALnjaling 27 28 

Salkil 28 28 

Malrsyalh 29 26 

Ilhalm ALlhaldid 28 29 

Iral 25 29 

Malhijid 28 26 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Malximum Mealn Std. Devialtion 
totallpre 19 15.00 33.00 25.8421 4.01751 
totallpost 19 20.00 40.00 28.8421 4.42547 
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Setelalh mengetalhui balhwal daltal tidalk berdistribusi normall, alnallisis hipotesis 

dilalkukaln dengaln uji Wilcoxon Signed Ralnk Test. Tujualn uji ini aldallalh untuk 

mengetalhui alpalkalh terdalpalt perbedalaln yalng signifikaln alntalral skor pretest daln 

skor posttest setelalh teknik self-tallk digunalkaln untuk bimbingaln klalsik. Talbel 4 

berikut menunjukkaln halsil pengujialn hipotesis. 

Tabel 4. Uji Non-Parametrik Wilcoxon Signed Rank Test 
Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test Summary 

Totall N 19 

Test Staltistic 131.000 
Stalndalrd Error 21.009 

Stalndalrdized Test Staltistic 2.594 
ALsymptotic Sig.(2-sided test) .009 
 

Keteralngaln: 

• N = jumlalh pesertal 

• Z = nilali staltistik uji Wilcoxon 

• ALsymp. Sig. = nilali signifikalnsi uji Wilcoxon 

• α = 0,05 

Halsil pengujialn menunjukkaln nilali signifikalnsi sebesalr 0,009 yalng lebih 

kecil dalri talralf signifikalnsi 0,05. Hall ini menunjukkaln balhwal terdalpalt perbedalaln 

yalng signifikaln alntalral skor sebelum daln sesudalh pemberialn lalyalnaln. Dengaln 

kaltal lalin, setelalh menerimal lalyalnaln klalsikall yalng menggalbungkaln teknik self-

tallk, siswal menunjukkaln peningkaltaln semalngalt belaljalr secalral signifikaln. Daltal 

staltistik deskriptif jugal mendukung temualn ini: skor pretest raltal-raltal sebesalr 

25,84 meningkalt menjaldi 28,84 paldal posttest, dengaln penyebalraln skor (SD) 

halmpir salmal. Penelitialn ini mengindikalsikaln balhwal lalyalnaln klalsikall dengaln 

teknik self-tallk efektif dallalm meningkaltkaln semalngalt belaljalr, sehinggal bisal 

dikaltalkaln balhwal intervensi yalng diberikaln berhalsil mencalpali tujualn penelitialn. 

 
PEMBAHASAN 

Ha
l

sil uji Wilcoxon menunjukka
l

n perbeda
l

a
l

n signifika
l

n a
l

nta
l

ra
l

 skor siswa
l

 di 

pretest da
l

n posttest (Z = 2,594, Sig. 2-ta
l

iled = 0,009). Ini menunjukka
l

n ba
l

hwa
l

 

la
l

ya
l

na
l

n kla
l

sika
l

l ya
l

ng mengguna
l

ka
l

n teknik self-ta
l

lk seca
l

ra
l

 efektif meningka
l

tka
l

n 

sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r siswa
l

. Da
l

la
l

m pendeka
l

ta
l

n Ra
l

siona
l

l Emotive Beha
l

vior Thera
l

py 

(REBT) peruba
l

ha
l

n keya
l

kina
l

n da
l

n ca
l

ra
l

 berpikir seseora
l

ng da
l

pa
l

t menga
l

ra
l

h pa
l

da
l

 

peruba
l

ha
l

n perila
l

ku mereka
l

. Teknik perca
l

ka
l

pa
l

n diri da
l

la
l

m REBT memba
l

ntu 

siswa
l

 menguba
l

h pikira
l

n nega
l

tif menja
l

di pikira
l

n ya
l

ng lebih a
l

da
l

ptif da
l

n logis. 
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Ketika
l

 siswa
l

 ma
l

mpu mengontrol perca
l

ka
l

pa
l

n interna
l

l mereka
l

, mereka
l

 lebih 

mungkin meliha
l

t tuga
l

s a
l

ka
l

demik denga
l

n ca
l

ra
l

 ya
l

ng lebih positif sehingga
l

 muncul 

sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r ya
l

ng lebih tinggi (Lesma
l

na
l

, 2021). Ha
l

l ini seja
l

la
l

n denga
l

n 

temua
l

n sebelumnya
l

, ya
l

ng menunjukka
l

n ba
l

hwa
l

 siswa
l

 mera
l

sa
l

 lebih 

bersema
l

nga
l

t untuk bela
l

ja
l

r setela
l

h diberika
l

n la
l

tiha
l

n self-ta
l

lk ya
l

ng positif. 

Kema
l

mpua
l

n untuk memba
l

ntu siswa
l

 mengelola
l

 pikira
l

n mereka
l

 sendiri 

a
l

da
l

la
l

h ciri kha
l

s teknik self-ta
l

lk. Teknik ini tida
l

k ha
l

nya
l

 memberika
l

n doronga
l

n da
l

ri 

lua
l

r, teta
l

pi juga
l

 memba
l

ntu siswa
l

 mendorong sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r pa
l

da
l

 diri mereka
l

 

sendiri. Mereka
l

 bela
l

ja
l

r untuk menguba
l

h pikira
l

n nega
l

tif menja
l

di pernya
l

ta
l

a
l

n ya
l

ng 

lebih positif da
l

n meya
l

kinka
l

n mela
l

lui la
l

tiha
l

n teknik self-ta
l

lk. Sela
l

in itu, teknik ini 

muda
l

h diguna
l

ka
l

n, sehingga
l

 siswa
l

 da
l

pa
l

t mengguna
l

ka
l

nnya
l

 kemba
l

li da
l

la
l

m 

situa
l

si bela
l

ja
l

r seha
l

ri-ha
l

ri. 

Keunggula
l

n pendeka
l

ta
l

n da
l

la
l

m penelitia
l

n ini juga
l

 terliha
l

t da
l

ri pengga
l

bunga
l

n 

teknik self-ta
l

lk denga
l

n la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l. Da
l

la
l

m la
l

ya
l

na
l

n kla
l

sika
l

l, 

siswa
l

 bela
l

ja
l

r bersa
l

ma
l

 da
l

la
l

m sua
l

sa
l

na
l

 kelompok ya
l

ng memungkinka
l

n a
l

da
l

nya
l

 

dukunga
l

n sosia
l

l, diskusi, da
l

n keterliba
l

ta
l

n a
l

ktif. Sua
l

sa
l

na
l

 tersebut memba
l

ntu 

siswa
l

 mera
l

sa
l

 lebih perca
l

ya
l

 diri da
l

n termotiva
l

si. Denga
l

n demikia
l

n, intervensi 

ya
l

ng diberika
l

n tida
l

k ha
l

nya
l

 menyentuh ca
l

ra
l

 berpikir siswa
l

 mela
l

lui self-ta
l

lk, teta
l

pi 

juga
l

 memperkua
l

t sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r mela
l

lui intera
l

ksi kelompok. Perpa
l

dua
l

n 

kedua
l

 a
l

spek ini menja
l

di kekua
l

ta
l

n uta
l

ma
l

 da
l

la
l

m penelitia
l

n ini da
l

n diduga
l

 menja
l

di 

a
l

la
l

sa
l

n meningka
l

tnya
l

 sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r siswa
l

.  

La
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l da
l

pa
l

t meningka
l

tka
l

n da
l

mpa
l

k positif terha
l

da
l

p 

keperca
l

ya
l

a
l

n diri da
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r siswa
l

. Da
l

la
l

m penelitia
l

n ini, la
l

ya
l

na
l

n 

kla
l

sika
l

l juga
l

 dinila
l

i ma
l

mpu mencipta
l

ka
l

n sua
l

sa
l

na
l

 kelompok ya
l

ng mendukung 

perkemba
l

nga
l

n emosi da
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r. Siswa
l

 memiliki kesempa
l

ta
l

n untuk 

berkemba
l

ng seca
l

ra
l

 psikologis da
l

n mera
l

sa
l

 lebih diha
l

rga
l

i ka
l

rena
l

 kegia
l

ta
l

n 

la
l

ya
l

na
l

n kla
l

sika
l

l memungkinka
l

n mereka
l

 untuk berpa
l

rtisipa
l

si seca
l

ra
l

 a
l

ktif da
l

la
l

m 

diskusi da
l

n ekspresi diri. Da
l

la
l

m penelitia
l

n ini, pola
l

 ini juga
l

 terliha
l

t, di ma
l

na
l

 siswa
l

 

menunjukka
l

n peningka
l

ta
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r setela
l

h mengga
l

bungka
l

n kegia
l

ta
l

n 

la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l denga
l

n teknik self-ta
l

lk (Ha
l

sibua
l

n.U.M et a
l

l., 2025).  

Sela
l

in itu, penelitia
l

n la
l

in menunjukka
l

n ba
l

hwa
l

 la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l 

memiliki pera
l

n penting da
l

la
l

m meningka
l

tka
l

n kema
l

mpua
l

n a
l

ka
l

demik siswa
l

 ka
l

rena
l

 

dila
l

kuka
l

n da
l

la
l

m sa
l

tu kela
l

s. Siswa
l

 memiliki kesempa
l

ta
l

n untuk menda
l

pa
l

tka
l

n 

dukunga
l

n sosia
l

l da
l

n mengeksplora
l

si potensi mereka
l

 mela
l

lui kegia
l

ta
l

n da
l

n 
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diskusi ya
l

ng mena
l

rik sa
l

a
l

t berintera
l

ksi da
l

la
l

m lingkunga
l

n sa
l

tu kela
l

s. La
l

ya
l

na
l

n 

kla
l

sika
l

l memungkinka
l

n konselor untuk mendorong keterliba
l

ta
l

n emosiona
l

l da
l

n 

menta
l

l siswa
l

. Ha
l

l ini berka
l

ita
l

n era
l

t denga
l

n temua
l

n penelitia
l

n ini ba
l

hwa
l

 siswa
l

 

menunjukka
l

n peningka
l

ta
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r setela
l

h menerima
l

 la
l

ya
l

na
l

n 

(Ha
l

sibua
l

n et a
l

l., 2023).  

Keba
l

ha
l

rua
l

n penelitia
l

n ini terleta
l

k pa
l

da
l

 ga
l

bunga
l

n a
l

nta
l

ra
l

 la
l

ya
l

na
l

n 

bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l denga
l

n teknik self-ta
l

lk seca
l

ra
l

 bersa
l

ma
l

a
l

n, ya
l

ng sebelumnya
l

 

lebih ba
l

nya
l

k ditera
l

pka
l

n seca
l

ra
l

 terpisa
l

h (la
l

ya
l

na
l

n bimbiga
l

n kla
l

sika
l

l ta
l

npa
l

 self-

ta
l

lk a
l

ta
l

u self-ta
l

lk da
l

la
l

m konseling individua
l

l). Sela
l

in itu, penelitia
l

n ini dila
l

kuka
l

n 

di Sa
l

ngga
l

r Bimbinga
l

n Pa
l

nda
l

n, Ma
l

la
l

ysia
l

, ya
l

ng sebelumnya
l

 belum perna
l

h 

menja
l

di loka
l

si penelitia
l

n sejenis, sehingga
l

 memberika
l

n kontribusi ba
l

ru untuk 

pra
l

ktik bimbinga
l

n da
l

n konseling loka
l

l. 

Ha
l

sil penelitia
l

n ini mungkin bersifa
l

t kontekstua
l

l da
l

n belum da
l

pa
l

t 

digenera
l

lisa
l

si seca
l

ra
l

 lua
l

s ka
l

rena
l

 keterba
l

ta
l

sa
l

nnya
l

, terma
l

suk jumla
l

h sa
l

mpel 

ya
l

ng rela
l

tif kecil (N=19) da
l

n dura
l

si la
l

ya
l

na
l

n ya
l

ng terba
l

ta
l

s. Seca
l

ra
l

 pra
l

ktis, ha
l

sil 

penelitia
l

n ini menunjukka
l

n ba
l

hwa
l

 guru BK da
l

pa
l

t mengguna
l

ka
l

n pendeka
l

ta
l

n self-

ta
l

lk da
l

la
l

m la
l

ya
l

na
l

n kla
l

sika
l

l untuk menumbuhka
l

n sema
l

nga
l

t bela
l

ja
l

r siswa
l

 mereka
l

. 

Teknik ini da
l

pa
l

t ditera
l

pka
l

n seca
l

ra
l

 tera
l

tur mela
l

lui la
l

tiha
l

n positif, diskusi, da
l

n 

kegia
l

ta
l

n refleksi diri, sehingga
l

 siswa
l

 tida
l

k ha
l

nya
l

 bela
l

ja
l

r ma
l

teri a
l

ka
l

demik teta
l

pi 

juga
l

 mengemba
l

ngka
l

n pola
l

 pikir ya
l

ng a
l

da
l

ptif da
l

n doronga
l

n  sema
l

nga
l

t ya
l

ng 

tinggi untuk bela
l

ja
l

r. 

 

KESIMPULAN  

Ha
l

sil penelitia
l

n menunjukka
l

n ba
l

hwa
l

 la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sik 

dikombina
l

sika
l

n denga
l

n pendeka
l

ta
l

n self-ta
l

lk terbukti efektif da
l

la
l

m meningka
l

tka
l

n 

sema
l

nga
l

t siswa
l

 da
l

la
l

m bela
l

ja
l

r.Teknik ini memba
l

ntu siswa
l

 menja
l

di lebih terliba
l

t, 

menumbuhka
l

n sema
l

nga
l

t mereka
l

 untuk bela
l

ja
l

r, menguba
l

h pikira
l

n nega
l

tif 

mereka
l

 menja
l

di lebih positif, da
l

n mengemba
l

ngka
l

n pola
l

 pikir a
l

da
l

ptif ya
l

ng 

mendukung proses bela
l

ja
l

r mereka
l

. Penelitia
l

n ini memberika
l

n kontribusi ba
l

ru 

denga
l

n mengga
l

bungka
l

n la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l denga
l

n teknik self-ta
l

lk 

seca
l

ra
l

 bersa
l

ma
l

a
l

n da
l

n dila
l

kuka
l

n di loka
l

si ya
l

ng belum perna
l

h diteliti 

sebelumnya
l

.. Na
l

mun, ka
l

rena
l

 jumla
l

h sa
l

mpel ya
l

ng terba
l

ta
l

s da
l

n dura
l

si la
l

ya
l

na
l

n 

ya
l

ng singka
l

t, ha
l

silnya
l

 bersifa
l

t kontekstua
l

l. Disa
l

ra
l

nka
l

n a
l

ga
l

r guru BK 

menera
l

pka
l

n teknik self-ta
l

lk seca
l

ra
l

 tera
l

tur da
l

la
l

m la
l

ya
l

na
l

n bimbinga
l

n kla
l

sika
l

l 
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mereka
l

, ya
l

ng meliba
l

tka
l

n la
l

tiha
l

n positif, diskusi, da
l

n refleksi diri. Ini a
l

ka
l

n 

memba
l

ntu siswa
l

 bela
l

ja
l

r tenta
l

ng pela
l

ja
l

ra
l

n a
l

ka
l

demik da
l

n juga
l

 memba
l

ngun pola
l

 

pikir a
l

da
l

ptif serta
l
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